COLEGIO MARISTAS EL PILAR - ZARAGOZA

Marzo 2024

/
. I,
SUSOIaN CBASAL: BASAL [/

Lunes

ADULTO / COMIDA / COMIDAS ADULTO w\a(iStaS

Colegio El Pilar Zaragoza

Martes Miércoles Jueves Viernes

ARROZ TRES DELICIAS
ESPINACAS CON BECHAMEL

PESCADILLA EMPANADA
FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA

ACTIMEL
PERA

PAN

ACELGA CON PATATAS
ARROZ MONTANES

SOPA DE POLLO CON FIDEOS INTEGRALES
BROCOLI CON BECHAMEL Y QUESO

ALUBIA BLANCA A LA BILBAINA
BORRAJA FRESCA CON REFRITO

VARITAS DE MERLUZA
CHULETA DE CERDO A LA RIOJANA

SALCHICHAS AL HORNO CON TOMATE
ESTOFADO COSTILLAS C/ALCACHOFA

FILETE MERLUZA EN SALSA VERDE
NUGGETS DE POLLO

NARANJA MANZANA YOGUR
YOGUR YOGUR PERA
PAN PAN PAN

@

12)

®

1)

1)

JUDIA VERDE CASERA
ENSALADA DE PATATA

TALLARINES CON QUESO
MENESTRA DE VERDURAS CON JAMON

LENTEJAS CON PUERRO Y ZANAHORIA
PISTO

ARROZ CON VERDURAS Y CURCUMA
PURE DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA

GARBANZOS CON ZANAHORIA Y REFRITO DE AJO
BROCOLI FRESCO CON PATATAS

LOMO FRESCO A LA PLANCHA
* PIMIENTOS ROJOS
SALMON EN SALSA DE ENELDO

PESCADILLA EMPANADA
GUISADO DE PAVO

MUSLO DE POLLO ASADO A LAS HIERBAS
PESCADO FRESCO

PAVO FIAMBRE AL AJILLO CON ZANAHORIA
CABEZADA DE CERDO ASADA CON SALSA DE VERDURA

HUEVOS VILLAROY
FILETE MERLUZA EN SALSA VERDE

PERA MANZANA PLATANO NARANJA YOGUR
FLAN DE VAINILLA YOGUR YOGUR YOGUR MANZANA
PAN PAN PAN PAN PAN

1)

®

[20)

21)

22]

CREMA DE CALABACIN
FIDEUA

GUISANTES CON PATATAS
CANELONES DE VERDURA

ARROZ A LA CUBANA
VICHYSSOISE

SOPA DE COCIDO CON FIDEOS INTEGRALES
ENSALADILLA RUSA

ALUBIA BLANCA CON PIMIENTO Y ZANAHORIA
JUDIA VERDE CASERA

CROQUETAS DE JAMON
CHULETA DE PAVO AL AJILLO CON VERDURAS

TORTILLA CHAMPIRNON Y PIMIENTO VERDE
ESTOFADO COSTILLAS C/ALCACHOFA

ALBONDIGAS DE PAVO EN SALSA CHAMPINONES
PESCADO FRESCO

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
* VERDURAS ASADAS
HAMBURGUESA DE CALAMAR

MERLUZA EN SALSA DE PUERRO Y AJO
REDONDO DE TERNERA ASADA EN SALSA

MANZANA

PLATANO

PERA YOGUR NARANJA
YOGUR CUAJADA YOGUR MANZANA ROJA YOGUR
PAN PAN PAN PAN PAN

25)

20]

2]

BORRAJA CON REFRITO
PATATAS A LA MARINERA

GARBANZOS CON VERDURA
PISTO

MACARRONES CON QUESO
ENSALADA ARAGONESA

LOMO FRESCO A LA PLANCHA
* VERDURAS ASADAS
BACALAO CON TOMATE CASERO

FILETE DE ABADEJO EN SALSA MARINERA
ALITAS DE POLLO MARINADAS

NUGGETS DE POLLO
SALCHICHAS ASADAS AL VINO BLANCO

MANZANA NARANJA ACTIMEL
YOGUR YOGUR PLATANO
PAN PAN PAN

Los platos subrayados son los que no coinciden con el men( basal, siendo este su plato sustituto de dieta. Este men( esta supervisado por dietista nutricionista colegiada ARA00204.

06/03/2024 08.53.55



AUSOIaN

Marzo 2024

CAL00001: NO LACTEOS (LACTOSA , PLV)
INFANTIL / COMIDA / COMIDAS NINOS

COLEGIO MARISTAS EL PILAR - ZARAGOZA

[
)
wav i Stas

Colegio El Pilar Zaragoza

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

ARROZ TRES DELICIAS

FILETE MERLUZA AL HORNO CON TOMATE DADO
* GUARNICION LECHUGA
YOGUR DE SOJA NATURAL

PAN

ACELGA CON PATATAS

VARITAS DE MERLUZA
* GUARNICION LECHUGA
NARANJA

PAN

SOPA DE POLLO CON FIDEOS INTEGRALES

GUISADO DE PAVO
* LECHUGA CENTRO DE MESA
MANZANA

PAN

ALUBIA BLANCA A LA BILBAINA

FILETE MERLUZA EN SALSA VERDE

YOGUR DE SOJA NATURAL
PAN

12)

®

1)

19)

JUDIA VERDE CASERA

LOMO FRESCO EN SALSA DE PIQUILLOS
PERA
PAN

TALLARINES CON TOMATE

* GUARNICION LECHUGA
MANZANA

PAN

EILETE MERLUZA AL HORNO ESTILO ORIO

LENTEJAS CON PUERRO Y ZANAHORIA

MUSLO DE POLLO ASADO A LAS HIERBAS

PLATANO
PAN

ARROZ CON VERDURAS Y CURCUMA

PAVO FIAMBRE AL AJILLO CON ZANAHORIA
NARANJA
PAN INTEGRAL

GARBANZOS CON ZANAHORIA Y REFRITO DE AJO

JORTILLA FRANCESA
* GUARNICION LECHUGA
YOGUR DE SOJA NATURAL

PAN

1¢)

1)

[20)

21)

@

CREMA DE CALABACIN

VARITAS DE MERLUZA
* ENSALADA PASTA GUARNICION
MANZANA

PAN

GUISANTES CON PATATAS

TORTILLA DE PATATAS
* GUARNICION LECHUGA
PLATANO

PAN

ARROZ CON TOMATE

ALBONDIGAS DE PAVO EN SALSA CHAMPINONES
PERA
PAN

SOPA DE COCIDO CON FIDEOS INTEGRALES
POLLO CAMPERO

YOGUR DE SOJA NATURAL
PAN

ALUBIA BLANCA CON PIMIENTO Y ZANAHORIA

MERLUZA EN SALSA DE PUERRO Y AJO
NARANJA
PAN

2]

20)

2]

BORRAJA CON REFRITO

ESCALOPIN DE CERDO EN SALSA
MANZANA
PAN

GARBANZOS CON VERDURA

FILETE DE ABADEJO EN SALSA MARINERA

NARANJA
PAN

MACARRONES CON TOMATE
NUGGETS DE POLLO

* PATATAS CHIPS

YOGUR DE SOJA NATURAL
PAN

Los platos subrayados son los que no coinciden con el menu basal, siendo este su plato sustituto de dieta. Este men( esta supervisado por dietista nutricionista colegiada ARA00204.

06/03/2024 08.53.39



COLEGIO MARISTAS EL PILAR - ZARAGOZA

Marzo 2024

CAL00024: NO PESCADO

AUSOIaN

INFANTIL / COMIDA / COMIDAS NINOS

[
)
wav i Stas

Colegio El Pilar Zaragoza

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

ARROZ TRES DELICIAS

FILETE DE TERNERA EN SALSA DE ZANAHORIA
* GUARNICION LECHUGA
ACTIMEL

PAN

ACELGA CON PATATAS

LOMO FRESCO EN SALSA DE VERDURAS
* GUARNICION LECHUGA
NARANJA

PAN

SOPA DE POLLO CON FIDEOS INTEGRALES

SALCHICHAS AL HORNO CON TOMATE
* LECHUGA CENTRO DE MESA
MANZANA

PAN

ALUBIA BLANCA A LA BILBAINA

FILETE DE POLLO EN SALSA
YOGUR
PAN

12)

®

1)

19)

JUDIA VERDE CASERA

LOMO FRESCO EN SALSA DE PIQUILLOS
PERA
PAN

TALLARINES CON QUESO

* GUARNICION LECHUGA
MANZANA

PAN

FILETE DE PAVO EN SALSA DE CALABACIN

LENTEJAS CON PUERRO Y ZANAHORIA

MUSLO DE POLLO ASADO A LAS HIERBAS

PLATANO
PAN

ARROZ CON VERDURAS Y CURCUMA

PAVO FIAMBRE AL AJILLO CON ZANAHORIA
NARANJA
PAN INTEGRAL

GARBANZOS CON ZANAHORIA Y REFRITO DE AJO

TORTILLA FRANCESA
* GUARNICION LECHUGA
YOGUR

PAN

1¢)

1)

[20)

21)

@

CREMA DE CALABACIN

* ENSALADA PASTA GUARNICION
MANZANA

PAN

FILETE DE PAVO CON PIMIENTOS ROJOS

GUISANTES CON PATATAS

TORTILLA DE PATATAS
* GUARNICION LECHUGA
PLATANO

PAN

ARROZ CON TOMATE

ALBONDIGAS DE PAVO EN SALSA CHAMPINONES
PERA
PAN

SOPA DE COCIDO CON FIDEOS INTEGRALES

BISTEC DE POLLO EN SALSA DE MOSTAZA SUAVE
YOGUR
PAN

ALUBIA BLANCA CON PIMIENTO Y ZANAHORIA

HAMBURGUESAS DIETAS EN SALSA
NARANJA
PAN

2]

20)

2]

BORRAJA CON REFRITO

FILETE DE CERDO A LA NARANJA
MANZANA
PAN

GARBANZOS CON VERDURA
POLLO AL AJILLO

NARANJA
PAN

MACARRONES CON TOMATE Y QUESO

NUGGETS DE POLLO
* PATATAS CHIPS
ACTIMEL

PAN

Los platos subrayados son los que no coinciden con el menu basal, siendo este su plato sustituto de dieta. Este men( esta supervisado por dietista nutricionista colegiada ARA00204.

06/03/2024 08.53.47



AUSOIaN

Marzo 2024

COLEGIO

CAL00245: NO CEREZA, CIRUELA, MANZANA, MELOCOTON
INFANTIL / COMIDA / COMIDAS NINOS

MARISTAS EL PILAR - ZARAGOZA

[
)
wav i Stas

Colegio El Pilar Zaragoza

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

ARROZ TRES DELICIAS

PESCADILLA EMPANADA
* GUARNICION LECHUGA
ACTIMEL

PAN

ACELGA CON PATATAS

VARITAS DE MERLUZA
* GUARNICION LECHUGA
NARANJA

PAN

SOPA DE POLLO CON FIDEOS INTEGRALES

SALCHICHAS AL HORNO CON TOMATE
* LECHUGA CENTRO DE MESA
NARANJA

PAN

ALUBIA BLANCA A LA BILBAINA

FILETE MERLUZA EN SALSA VERDE

YOGUR NATURAL
PAN

12)

®

1)

19)

JUDIA VERDE CASERA

LOMO FRESCO EN SALSA DE PIQUILLOS
PERA
PAN

TALLARINES CON QUESO

PESCADILLA EMPANADA
* GUARNICION LECHUGA
NARANJA

PAN

LENTEJAS CON PUERRO Y ZANAHORIA

MUSLO DE POLLO ASADO A LAS HIERBAS
PLATANO
PAN

ARROZ CON VERDURAS Y CURCUMA

PAVO FIAMBRE AL AJILLO CON ZANAHORIA
NARANJA
PAN INTEGRAL

GARBANZOS CON ZANAHORIA Y REFRITO DE AJO

HUEVOS VILLAROY
* GUARNICION LECHUGA
YOGUR NATURAL

PAN

1¢)

1)

[20)

21)

@

CREMA DE CALABACIN

CROQUETAS DE JAMON
* ENSALADA PASTA GUARNICION
NARANJA

PAN

GUISANTES CON PATATAS

TORTILLA DE PATATAS
* GUARNICION LECHUGA
PLATANO

PAN

ARROZ CON TOMATE

ALBONDIGAS DE PAVO EN SALSA CHAMPINONES
PERA
PAN

SOPA DE COCIDO CON FIDEOS INTEGRALES

BISTEC DE POLLO EN SALSA DE MOSTAZA SUAVE

YOGUR NATURAL
PAN

ALUBIA BLANCA CON PIMIENTO Y ZANAHORIA

MERLUZA EN SALSA DE PUERRO Y AJO

NARANJA
PAN

2]

20)

2]

BORRAJA CON REFRITO

ESCALOPIN DE CERDO EN SALSA
NARANJA
PAN

GARBANZOS CON VERDURA

FILETE DE ABADEJO EN SALSA MARINERA
NARANJA
PAN

MACARRONES CON TOMATE Y QUESO

NUGGETS DE POLLO
* PATATAS CHIPS
ACTIMEL

PAN

Los platos subrayados son los que no coinciden con el menu basal, siendo este su plato sustituto de dieta. Este men( esta supervisado por dietista nutricionista colegiada ARA00204.

06/03/2024 08.53.19



AUSOIaN

Marzo 2024

CAL00372: NO GLUTEN, SI LENTEJAS
INFANTIL / COMIDA / COMIDAS NINOS

COLEGIO MARISTAS EL PILAR - ZARAGOZA

[
)
wav i Stas

Colegio El Pilar Zaragoza

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

ARROZ TRES DELICIAS

ACTIMEL
PAN SIN GLUTEN

ACELGA CON PATATAS

LOMO FRESCO EN SALSA DE VERDURAS
* GUARNICION LECHUGA
NARANJA

PAN SIN GLUTEN

SOPA DE POLLO SIN GLUTEN

SALCHICHAS AL HORNO CON TOMATE
* LECHUGA CENTRO DE MESA
MANZANA

PAN SIN GLUTEN

ALUBIA BLANCA A LA BILBAINA

FILETE MERLUZA EN SALSA VERDE
YOGUR
PAN SIN GLUTEN

@

12)

®

1)

15)

JUDIA VERDE CASERA

PERA
PAN SIN GLUTEN

ESPAGUETIS ESPECIAL DIETAS CON TOMATE

FILETE MERLUZA AL HORNO ESTILO ORIO
* GUARNICION LECHUGA
MANZANA

PAN SIN GLUTEN

LENTEJAS CON PUERRO Y ZANAHORIA

MUSLO DE POLLO ASADO A LAS HIERBAS
PLATANO
PAN SIN GLUTEN

ARROZ CON VERDURAS Y CURCUMA

PAVO FIAMBRE AL AJILLO CON ZANAHORIA

NARANJA
PAN SIN GLUTEN

GARBANZOS CON ZANAHORIA Y REFRITO DE AJO

TORTILLA FRANCESA
* GUARNICION LECHUGA
YOGUR

PAN SIN GLUTEN

1¢)

1)

[20)

21)

22]

CREMA DE CALABACIN

MANZANA
PAN SIN GLUTEN

GUISANTES CON PATATAS

TORTILLA DE PATATAS
* GUARNICION LECHUGA
PLATANO

PAN SIN GLUTEN

ARROZ CON TOMATE

PERA
PAN SIN GLUTEN

SOPA DE VERDURAS SIN GLUTEN
POLLO CAMPERO

YOGUR
PAN SIN GLUTEN

ALUBIA BLANCA CON PIMIENTO Y ZANAHORIA

MERLUZA EN SALSA DE PUERRO Y AJO

NARANJA
PAN SIN GLUTEN

@

7o)

27)

BORRAJA CON REFRITO

MANZANA
PAN SIN GLUTEN

GARBANZOS CON VERDURA

NARANJA
PAN SIN GLUTEN

MACARRONES ESPECIAL DIETAS CON TOMATE

SALCHICHAS CON TOMATE
* PATATAS CHIPS
ACTIMEL

PAN SIN GLUTEN

Los platos subrayados son los que no coinciden con el menu basal, siendo este su plato sustituto de dieta. Este men( esta supervisado por dietista nutricionista colegiada ARA00204.

06/03/2024 08.53.31



AUSOIaN

Marzo 2024
CALO00501: NO RAPE
INFANTIL / COMIDA / COMIDAS NINOS

COLEGIO

MARISTAS EL PILAR - ZARAGOZA

[
)
wav i Stas

Colegio El Pilar Zaragoza

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

ARROZ TRES DELICIAS

FILETE MERLUZA AL HORNO CON TOMATE DADO
* GUARNICION LECHUGA
ACTIMEL

PAN

ACELGA CON PATATAS

LOMO FRESCO EN SALSA DE VERDURAS
* GUARNICION LECHUGA
NARANJA

PAN

SOPA DE POLLO CON FIDEOS INTEGRALES

SALCHICHAS AL HORNO CON TOMATE
* LECHUGA CENTRO DE MESA
MANZANA

PAN

ALUBIA BLANCA A LA BILBAINA

FILETE DE POLLO EN SALSA
YOGUR
PAN

12)

®

1)

19)

JUDIA VERDE CASERA

LOMO FRESCO EN SALSA DE PIQUILLOS
PERA
PAN

TALLARINES CON QUESO

EILETE MERLUZA AL HORNO ESTILO ORIO
* GUARNICION LECHUGA
MANZANA

PAN

LENTEJAS CON PUERRO Y ZANAHORIA

MUSLO DE POLLO ASADO A LAS HIERBAS

PLATANO
PAN

ARROZ CON VERDURAS Y CURCUMA

PAVO FIAMBRE AL AJILLO CON ZANAHORIA
NARANJA
PAN INTEGRAL

GARBANZOS CON ZANAHORIA Y REFRITO DE AJO

TORTILLA FRANCESA
* GUARNICION LECHUGA
YOGUR

PAN

1¢)

1)

[20)

21)

@

CREMA DE CALABACIN

* ENSALADA PASTA GUARNICION
MANZANA

PAN

FILETE DE PAVO CON PIMIENTOS ROJOS

GUISANTES CON PATATAS

TORTILLA DE PATATAS
* GUARNICION LECHUGA
PLATANO

PAN

ARROZ CON TOMATE

ALBONDIGAS DE PAVO EN SALSA CHAMPINONES
PERA
PAN

SOPA DE COCIDO CON FIDEOS INTEGRALES

BISTEC DE POLLO EN SALSA DE MOSTAZA SUAVE

YOGUR
PAN

ALUBIA BLANCA CON PIMIENTO Y ZANAHORIA

HAMBURGUESAS DIETAS EN SALSA
NARANJA
PAN

2]

20)

2]

BORRAJA CON REFRITO

FILETE DE CERDO A LA NARANJA
MANZANA
PAN

GARBANZOS CON VERDURA

ABADEJO AL HORNO CON CEBOLLA Y PIMIENTO
VERDE
NARANJA

PAN

MACARRONES CON TOMATE Y QUESO

NUGGETS DE POLLO
* PATATAS CHIPS
ACTIMEL

PAN

Los platos subrayados son los que no coinciden con el menu basal, siendo este su plato sustituto de dieta. Este men( esta supervisado por dietista nutricionista colegiada ARA00204.

06/03/2024 08.53.51



AUSOIaN

Marzo 2024

CAL00570: NO KIWI, MELOCOTON
INFANTIL / COMIDA / COMIDAS NINOS

COLEGIO

MARISTAS EL PILAR - ZARAGOZA

[
)
wav i Stas

Colegio El Pilar Zaragoza

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

ARROZ TRES DELICIAS

PESCADILLA EMPANADA
* GUARNICION LECHUGA
ACTIMEL

PAN

ACELGA CON PATATAS

VARITAS DE MERLUZA
* GUARNICION LECHUGA
NARANJA

PAN

SOPA DE POLLO CON FIDEOS INTEGRALES

SALCHICHAS AL HORNO CON TOMATE
* LECHUGA CENTRO DE MESA
MANZANA

PAN

ALUBIA BLANCA A LA BILBAINA

FILETE MERLUZA EN SALSA VERDE

YOGUR NATURAL
PAN

12)

®

1)

19)

JUDIA VERDE CASERA

LOMO FRESCO EN SALSA DE PIQUILLOS
PERA
PAN

TALLARINES CON QUESO

PESCADILLA EMPANADA
* GUARNICION LECHUGA
MANZANA

PAN

LENTEJAS CON PUERRO Y ZANAHORIA

MUSLO DE POLLO ASADO A LAS HIERBAS
PLATANO
PAN

ARROZ CON VERDURAS Y CURCUMA

PAVO FIAMBRE AL AJILLO CON ZANAHORIA
NARANJA
PAN INTEGRAL

GARBANZOS CON ZANAHORIA Y REFRITO DE AJO

HUEVOS VILLAROY
* GUARNICION LECHUGA
YOGUR NATURAL

PAN

1¢)

1)

[20)

21)

@

CREMA DE CALABACIN

CROQUETAS DE JAMON
* ENSALADA PASTA GUARNICION
MANZANA

PAN

GUISANTES CON PATATAS

TORTILLA DE PATATAS
* GUARNICION LECHUGA
PLATANO

PAN

ARROZ CON TOMATE

ALBONDIGAS DE PAVO EN SALSA CHAMPINONES
PERA
PAN

SOPA DE COCIDO CON FIDEOS INTEGRALES

BISTEC DE POLLO EN SALSA DE MOSTAZA SUAVE

YOGUR NATURAL
PAN

ALUBIA BLANCA CON PIMIENTO Y ZANAHORIA

MERLUZA EN SALSA DE PUERRO Y AJO

NARANJA
PAN

2]

20)

2]

BORRAJA CON REFRITO

ESCALOPIN DE CERDO EN SALSA
MANZANA
PAN

GARBANZOS CON VERDURA

FILETE DE ABADEJO EN SALSA MARINERA
NARANJA
PAN

MACARRONES CON TOMATE Y QUESO

NUGGETS DE POLLO
* PATATAS CHIPS
ACTIMEL

PAN

Los platos subrayados son los que no coinciden con el menu basal, siendo este su plato sustituto de dieta. Este men( esta supervisado por dietista nutricionista colegiada ARA00204.

06/03/2024 08.53.35



AUSOIaN

Marzo 2024

CAL00576: NO MARISCO, KIWI, PLATANO
INFANTIL / COMIDA / COMIDAS NINOS

COLEGIO

MARISTAS EL PILAR - ZARAGOZA

[
)
wav i Stas

Colegio El Pilar Zaragoza

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

ARROZ TRES DELICIAS

FILETE MERLUZA AL HORNO CON TOMATE DADO
* GUARNICION LECHUGA
ACTIMEL

PAN

ACELGA CON PATATAS

VARITAS DE MERLUZA
* GUARNICION LECHUGA
NARANJA

PAN

SOPA DE POLLO CON FIDEOS INTEGRALES

SALCHICHAS AL HORNO CON TOMATE
* LECHUGA CENTRO DE MESA
MANZANA

PAN

ALUBIA BLANCA A LA BILBAINA

FILETE MERLUZA EN SALSA VERDE

YOGUR NATURAL
PAN

12)

®

1)

19)

JUDIA VERDE CASERA

LOMO FRESCO EN SALSA DE PIQUILLOS
PERA
PAN

TALLARINES CON QUESO

* GUARNICION LECHUGA
MANZANA

PAN

EILETE MERLUZA AL HORNO ESTILO ORIO

LENTEJAS CON PUERRO Y ZANAHORIA

MUSLO DE POLLO ASADO A LAS HIERBAS
MANZANA
PAN

ARROZ CON VERDURAS Y CURCUMA

PAVO FIAMBRE AL AJILLO CON ZANAHORIA
NARANJA
PAN INTEGRAL

GARBANZOS CON ZANAHORIA Y REFRITO DE AJO

JORTILLA FRANCESA
* GUARNICION LECHUGA
YOGUR NATURAL

PAN

1¢)

1)

[20)

21)

@

CREMA DE CALABACIN

VARITAS DE MERLUZA
* ENSALADA PASTA GUARNICION
MANZANA

PAN

GUISANTES CON PATATAS

TORTILLA DE PATATAS
* GUARNICION LECHUGA
NARANJA

PAN

ARROZ CON TOMATE

ALBONDIGAS DE PAVO EN SALSA CHAMPINONES
PERA
PAN

SOPA DE COCIDO CON FIDEOS INTEGRALES

BISTEC DE POLLO EN SALSA DE MOSTAZA SUAVE

YOGUR NATURAL
PAN

ALUBIA BLANCA CON PIMIENTO Y ZANAHORIA

MERLUZA EN SALSA DE PUERRO Y AJO
NARANJA
PAN

2]

20)

2]

BORRAJA CON REFRITO

ESCALOPIN DE CERDO EN SALSA
MANZANA
PAN

GARBANZOS CON VERDURA

FILETE DE ABADEJO EN SALSA MARINERA

NARANJA
PAN

MACARRONES CON TOMATE Y QUESO

SALCHICHAS CON TOMATE
* PATATAS CHIPS
ACTIMEL

PAN

Los platos subrayados son los que no coinciden con el menu basal, siendo este su plato sustituto de dieta. Este men( esta supervisado por dietista nutricionista colegiada ARA00204.

06/03/2024 08.53.43



SUSOIaN

Marzo 2024

COLEGIO

CAL00587: NO FRUTOS SECOS, FRUTAS PRUNACEAS,

MANZANA

INFANTIL / COMIDA / COMIDAS NINOS

MARISTAS EL PILAR - ZARAGOZA

’
)
waV(Stas

Colegio El Pilar Zaragoza

Lunes Martes Miércoles Jueves WIETES

ARROZ TRES DELICIAS

: PESCADILLA EMPANADA
i+ GUARNICION LECHUGA
i ACTIMEL

{PAN

ACELGA CON PATATAS

VARITAS DE MERLUZA
* GUARNICION LECHUGA
NARANJA

PAN

SOPA DE POLLO CON FIDEOS INTEGRALES

SALCHICHAS AL HORNO CON TOMATE
* LECHUGA CENTRO DE MESA
NARANJA

PAN

ALUBIA BLANCA A LA BILBAINA

FILETE MERLUZA EN SALSA VERDE

YOGUR NATURAL
PAN

12)

®

@

15)

JUDIA VERDE CASERA

LOMO FRESCO EN SALSA DE PIQUILLOS
PERA
PAN

TALLARINES CON QUESO

PESCADILLA EMPANADA
* GUARNICION LECHUGA
NARANJA

PAN

LENTEJAS CON PUERRO Y ZANAHORIA

MUSLO DE POLLO ASADO A LAS HIERBAS
PLATANO
PAN

ARROZ CON VERDURAS Y CURCUMA

PAVO FIAMBRE AL AJILLO CON ZANAHORIA
NARANJA
PAN INTEGRAL

GARBANZOS CON ZANAHORIA Y REFRITO DE AJO

HUEVOS VILLAROY
* GUARNICION LECHUGA
YOGUR NATURAL

PAN

1)

1)

[20)

21)

@

CREMA DE CALABACIN

CROQUETAS DE JAMON
* ENSALADA PASTA GUARNICION
NARANJA

PAN

GUISANTES CON PATATAS

TORTILLA DE PATATAS
* GUARNICION LECHUGA
PLATANO

PAN

ARROZ CON TOMATE

ALBONDIGAS DE PAVO EN SALSA CHAMPINONES
PERA
PAN

SOPA DE COCIDO CON FIDEOS INTEGRALES

BISTEC DE POLLO EN SALSA DE MOSTAZA SUAVE

YOGUR NATURAL
PAN

ALUBIA BLANCA CON PIMIENTO Y ZANAHORIA

MERLUZA EN SALSA DE PUERRO Y AJO
NARANJA
PAN

25]

2]

27)

BORRAJA CON REFRITO

ESCALOPIN DE CERDO EN SALSA
NARANJA
PAN

GARBANZOS CON VERDURA

FILETE DE ABADEJO EN SALSA MARINERA

NARANJA
PAN

MACARRONES CON TOMATE Y QUESO

NUGGETS DE POLLO
* PATATAS CHIPS
ACTIMEL

PAN

Los platos subrayados son los que no coinciden con el menu basal, siendo este su plato sustituto de dieta. Este men( esta supervisado por dietista nutricionista colegiada ARA00204.

06/03/2024 08.53.27



AUSOIaN

Marzo 2024
CCEOO0008: CELIACA, DIABETICA
INFANTIL / COMIDA / COMIDAS NINOS

COLEGIO MARISTAS EL PILAR - ZARAGOZA

[
)
wav i Stas

Colegio El Pilar Zaragoza

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

ARROZ TRES DELICIAS

FILETE MERLUZA AL HORNO CON TOMATE DADO
* GUARNICION LECHUGA
ACTIMEL DESNATADO

PAN SIN GLUTEN

ACELGA CON PATATAS

LOMO FRESCO EN SALSA DE VERDURAS
* GUARNICION LECHUGA
NARANJA

PAN SIN GLUTEN

BROCOLI CON PATATAS

GUISADO DE PAVO
* LECHUGA CENTRO DE MESA
MANZANA

PAN SIN GLUTEN

ALUBIA BLANCA A LA BILBAINA

FILETE MERLUZA EN SALSA VERDE
YOGUR DESNATADO
PAN SIN GLUTEN

12)

12)

1)

19)

JUDIA VERDE CASERA

LOMO FRESCO CON TOMATE
PERA
PAN SIN GLUTEN

ESPAGUETIS ESPECIAL DIETAS CON TOMATE

PISTO

EILETE MERLUZA AL HORNO ESTILO ORIO
* GUARNICION LECHUGA
MANZANA

PAN SIN GLUTEN

MUSLO DE POLLO ASADO A LAS HIERBAS
PLATANO
PAN SIN GLUTEN

ARROZ CON VERDURAS Y CURCUMA

ESCALOPIN DE CERDO EN SALSA
NARANJA
PAN SIN GLUTEN

GARBANZOS CON ZANAHORIA Y REFRITO DE AJO

JORTILLA FRANCESA
* GUARNICION LECHUGA
YOGUR DESNATADO

PAN SIN GLUTEN

1¢)

1)

[20)

21)

@

ARROZ BLANCO

* GUARNICION LECHUGA
MANZANA

PAN SIN GLUTEN

FILETE DE PAVO CON PIMIENTOS ROJOS

GUISANTES CON PATATAS

TORTILLA FRANCESA
* GUARNICION LECHUGA
PLATANO

PAN SIN GLUTEN

ARROZ CON TOMATE

PERA
PAN SIN GLUTEN

ALBONDIGAS DIETA EN SALSA DE CHAMPINONES

BROCOLI CON PATATAS
POLLO CAMPERO

YOGUR DESNATADO
PAN SIN GLUTEN

ALUBIA BLANCA CON PIMIENTO Y ZANAHORIA

MERLUZA EN SALSA DE PUERRO Y AJO

NARANJA
PAN SIN GLUTEN

2]

20)

2]

BORRAJA CON REFRITO

ESCALOPIN DE CERDO EN SALSA
MANZANA
PAN SIN GLUTEN

GARBANZOS CON VERDURA

VERDE
NARANJA

PAN SIN GLUTEN

ABADEJO AL HORNO CON CEBOLLA Y PIMIENTO

MACARRONES ESPECIAL DIETAS CON TOMATE

SALCHICHAS CON TOMATE
* PATATAS CHIPS
ACTIMEL

PAN SIN GLUTEN

Los platos subrayados son los que no coinciden con el menu basal, siendo este su plato sustituto de dieta. Este men( esta supervisado por dietista nutricionista colegiada ARA00204.

06/03/2024 08.53.03



SUSOIaN

Marzo 2024

CCEAO00066: CELIACO, NO FRUTOS SECOS, LACTEOS

(LACTOSA, PLV), FRUTAS CON HUESO
INFANTIL / COMIDA / COMIDAS NINOS

COLEGIO MARISTAS EL PILAR - ZARAGOZA

’
)
waV(Stas

Colegio El Pilar Zaragoza

Lunes Martes Miércoles Jueves WIETES

RROZ TRES DELICIAS

ILETE MERLUZA AL HORNO CON TOMATE DADO
GUARNICION LECHUGA
ANZANA

: PAN SIN GLUTEN

ACELGA CON PATATAS

LOMO FRESCO EN SALSA DE VERDURAS
* GUARNICION LECHUGA
NARANJA

PAN SIN GLUTEN

SOPA DE POLLO SIN GLUTEN

GUISADO DE PAVO
* LECHUGA CENTRO DE MESA
MANZANA

PAN SIN GLUTEN

ALUBIA BLANCA A LA BILBAINA

FILETE MERLUZA EN SALSA VERDE
MANZANA
PAN SIN GLUTEN

12)

13)

@

15)

JUDIA VERDE CASERA

LOMO FRESCO CON TOMATE
PERA
PAN SIN GLUTEN

ESPAGUETIS ESPECIAL DIETAS CON TOMATE

PISTO

EILETE MERLUZA AL HORNO ESTILO ORIO
* GUARNICION LECHUGA
MANZANA

PAN SIN GLUTEN

MUSLO DE POLLO ASADO A LAS HIERBAS
PLATANO
PAN SIN GLUTEN

ARROZ CON VERDURAS Y CURCUMA

PAVO FIAMBRE AL AJILLO CON ZANAHORIA
NARANJA
PAN SIN GLUTEN

GARBANZOS CON ZANAHORIA Y REFRITO DE AJO

TORTILLA FRANCESA
* GUARNICION LECHUGA
NARANJA

PAN SIN GLUTEN

1)

1)

[20)

21)

@

CREMA DE CALABACIN

* GUARNICION LECHUGA
MANZANA

PAN SIN GLUTEN

EILETE DE PAVO CON PIMIENTOS ROJOS

GUISANTES CON PATATAS

TORTILLA DE PATATAS
* GUARNICION LECHUGA
PLATANO

PAN SIN GLUTEN

ARROZ CON TOMATE

ALBONDIGAS DIETA EN SALSA DE CHAMPINONES

SOPA DE VERDURAS SIN GLUTEN

POLLO CAMPERO

PERA
PAN SIN GLUTEN

MANZANA
PAN SIN GLUTEN

ALUBIA BLANCA CON PIMIENTO Y ZANAHORIA

MERLUZA EN SALSA DE PUERRO Y AJO
NARANJA
PAN SIN GLUTEN

25]

2]

27)

BORRAJA CON REFRITO

ESCALOPIN DE CERDO EN SALSA
MANZANA
PAN SIN GLUTEN

GARBANZOS CON VERDURA

VERDE
NARANJA

PAN SIN GLUTEN

ABADEJO AL HORNO CON CEBOLLA Y PIMIENTO

MACARRONES ESPECIAL DIETAS CON TOMATE

SALCHICHAS CON TOMATE
* PATATAS CHIPS
MANZANA

PAN SIN GLUTEN

Los platos subrayados son los que no coinciden con el menu basal, siendo este su plato sustituto de dieta. Este men( esta supervisado por dietista nutricionista colegiada ARA00204.

06/03/2024 08.53.07



COLEGIO MARISTAS EL PILAR - ZARAGOZA

Marzo 2024
CDE00013: DIABETICA {']_,
INFANTIL / COMIDA / COMIDAS NINOS ua(ifﬂj

Colegio El Pilar Zaragoza

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

ARROZ TRES DELICIAS

FILETE MERLUZA AL HORNO CON TOMATE DADO
* GUARNICION LECHUGA
ACTIMEL DESNATADO

PAN

ACELGA CON PATATAS BROCOLI CON PATATAS ALUBIA BLANCA A LA BILBAINA

LOMO FRESCO EN SALSA DE VERDURAS GUISADO DE PAVO
« GUARNICION LECHUGA « LEGHUGA CENTRO DE MESA FILETE MERLUZA EN SALSA VERDE

NARANJA MANZANA YOGUR DESNATADO
PAN PAN PAN

@ 12) 12) 1] O

AUSOIaN

JUDIA VERDE CASERA

LOMO FRESCO CON TOMATE
PERA
PAN

TALLARINES CON QUESO

EILETE MERLUZA AL HORNO ESTILO ORIO
* GUARNICION LECHUGA
MANZANA

PAN

LENTEJAS CON PUERRO Y ZANAHORIA

MUSLO DE POLLO ASADO A LAS HIERBAS
PLATANO
PAN

ARROZ CON VERDURAS Y CURCUMA

ESCALOPIN DE CERDO EN SALSA
NARANJA
PAN INTEGRAL

GARBANZOS CON ZANAHORIA Y REFRITO DE AJO

JORTILLA FRANCESA
* GUARNICION LECHUGA
YOGUR DESNATADO

PAN

1¢)

1)

[20)

21)

@

EIDEUA CON TOMATE

* ENSALADA PASTA GUARNICION
MANZANA

PAN

FILETE DE PAVO CON PIMIENTOS ROJOS

GUISANTES CON PATATAS

TORTILLA FRANCESA
* GUARNICION LECHUGA
PLATANO

PAN

ARROZ CON TOMATE

ALBONDIGAS DE PAVO EN SALSA CHAMPINONES
PERA
PAN

BROCOLI CON PATATAS

POLLO CAMPERO

YOGUR DESNATADO
PAN

ALUBIA BLANCA CON PIMIENTO Y ZANAHORIA

MERLUZA EN SALSA DE PUERRO Y AJO

NARANJA
PAN

2]

20)

2]

BORRAJA CON REFRITO

ESCALOPIN DE CERDO EN SALSA
MANZANA
PAN

GARBANZOS CON VERDURA

VERDE
NARANJA
PAN

ABADEJO AL HORNO CON CEBOLLA Y PIMIENTO

MACARRONES CON TOMATE Y QUESO
SALCHICHAS CON TOMATE

* PATATAS CHIPS

ACTIMEL

PAN

Los platos subrayados son los que no coinciden con el menu basal, siendo este su plato sustituto de dieta. Este men( esta supervisado por dietista nutricionista colegiada ARA00204.

06/03/2024 08.53.11



COLEGIO MARISTAS EL PILAR - ZARAGOZA

Marzo 2024

CDEO0O0126: NO FIBRA

AUSOIaN

INFANTIL / COMIDA / COMIDAS NINOS

[
)
wav i Stas

Colegio El Pilar Zaragoza

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

ARROZ TRES DELICIAS

PESCADILLA EMPANADA
* GUARNICION LECHUGA
ACTIMEL

PAN

ACELGA CON PATATAS

VARITAS DE MERLUZA
* GUARNICION LECHUGA
NARANJA

PAN

SOPA DE VERDURA

SALCHICHAS AL HORNO CON TOMATE
* LECHUGA CENTRO DE MESA
MANZANA

PAN

ALUBIA BLANCA A LA BILBAINA

FILETE MERLUZA EN SALSA VERDE
YOGUR
PAN

12)

®

1)

19)

JUDIA VERDE CASERA

LOMO FRESCO EN SALSA DE PIQUILLOS
PERA
PAN

TALLARINES CON QUESO

PESCADILLA EMPANADA
* GUARNICION LECHUGA
MANZANA

PAN

LENTEJAS CON PUERRO Y ZANAHORIA

MUSLO DE POLLO ASADO A LAS HIERBAS
PLATANO
PAN

ARROZ CON VERDURAS Y CURCUMA

PAVO FIAMBRE AL AJILLO CON ZANAHORIA
NARANJA
PAN INTEGRAL

GARBANZOS CON ZANAHORIA Y REFRITO DE AJO

HUEVOS VILLAROY
* GUARNICION LECHUGA
YOGUR

PAN

1¢)

1)

[20)

21)

@

CREMA DE CALABACIN

CROQUETAS DE JAMON
* ENSALADA PASTA GUARNICION
MANZANA

PAN

GUISANTES CON PATATAS

TORTILLA DE PATATAS
* GUARNICION LECHUGA
PLATANO

PAN

ARROZ CON TOMATE

ALBONDIGAS DE PAVO EN SALSA CHAMPINONES
PERA
PAN

SOPA DE VERDURA

BISTEC DE POLLO EN SALSA DE MOSTAZA SUAVE

YOGUR
PAN

ALUBIA BLANCA CON PIMIENTO Y ZANAHORIA

MERLUZA EN SALSA DE PUERRO Y AJO

NARANJA
PAN

2]

20)

2]

BORRAJA CON REFRITO

FILETE DE CERDO A LA NARANJA
MANZANA
PAN

GARBANZOS CON VERDURA

FILETE DE ABADEJO EN SALSA MARINERA
NARANJA
PAN

MACARRONES CON TOMATE Y QUESO

NUGGETS DE POLLO
* PATATAS CHIPS
ACTIMEL

PAN

Los platos subrayados son los que no coinciden con el menu basal, siendo este su plato sustituto de dieta. Este men( esta supervisado por dietista nutricionista colegiada ARA00204.

06/03/2024 08.53.23



AUSOIaN

Marzo 2024

CMCARO00001: NO CARNE

INFANTIL / COMIDA / COMIDAS NINOS

COLEGIO MARISTAS EL PILAR - ZARAGOZA

[
)
wav i Stas

Colegio El Pilar Zaragoza

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

ARROZ CON TOMATE

PESCADILLA EMPANADA
* GUARNICION LECHUGA
ACTIMEL

PAN

ACELGA CON PATATAS

VARITAS DE MERLUZA
* GUARNICION LECHUGA
NARANJA

PAN

SOPA DE VERDURA

CROQUETAS DE VERDURAS
* LECHUGA CENTRO DE MESA
MANZANA

PAN

ALUBIA BLANCA A LA BILBAINA

FILETE MERLUZA EN SALSA VERDE
YOGUR
PAN

12)

®

1)

19)

JUDIA VERDE CASERA

SALMON AL HORNO
PERA
PAN

TALLARINES CON QUESO

PESCADILLA EMPANADA
* GUARNICION LECHUGA
MANZANA

PAN

PLATANO
PAN

LENTEJAS CON PUERRO Y ZANAHORIA

ARROZ CON VERDURAS Y CURCUMA

NARANJA
PAN INTEGRAL

GARBANZOS CON ZANAHORIA Y REFRITO DE AJO

HUEVOS VILLAROY
* GUARNICION LECHUGA
YOGUR

PAN

1¢)

1)

[20)

21)

@

CREMA DE CALABACIN

VARITAS DE MERLUZA
* ENSALADA PASTA GUARNICION
MANZANA

PAN

GUISANTES CON PATATAS

TORTILLA DE PATATAS
* GUARNICION LECHUGA
PLATANO

PAN

ARROZ CON TOMATE

HAMBURGUESA VEGETAL
PERA
PAN

SOPA DE VERDURAS SIN GLUTEN

BACALAO EN SALSA VERDE

YOGUR
PAN

ALUBIA BLANCA CON PIMIENTO Y ZANAHORIA

MERLUZA EN SALSA DE PUERRO Y AJO

NARANJA
PAN

2]

20)

2]

BORRAJA CON REFRITO

BACALAO CON TOMATE CASERO
MANZANA
PAN

Los platos subrayados son los que no coinciden con el menu basal, siendo este su plato sustituto de dieta. Este men( esta supervisado por dietista nutricionista colegiada ARA00204.

GARBANZOS CON VERDURA

NARANJA
PAN

FILETE DE ABADEJO EN SALSA MARINERA

ACTIMEL
PAN

MACARRONES CON TOMATE Y QUESO

06/03/2024 08.53.15



