Ausolan.

Junio 2026

COLEGIO MARISTAS EL PILAR - ZARAGOZA

CAL00652: NO FRUTOS SECOS, PESCADO BLANCO
INFANTIL / COMIDA / COMIDAS NINOS

Miércoles

’
)
mar(Stas

Colegio El Pilar Zaragoza

VIEGES

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS

FILETE DE PAVO CON PIMIENTOS ROJOS
* GUARNICION LECHUGA
NECTARINA

PAN INTEGRAL

LOMO ADOBADO CON SALTEADO DE VERDURAS
MANZANA
PAN

ARROZ CON JUDIA VERDE, PIMIENTO Y CHAMPINON

ENSALADA VARIADA

LENTEJAS GUISADAS
YOGUR
PAN

CREMA DE CALABAZA

CONTRAMUSLO DE POLLO ESTILO CAMPERO
MELON
PAN INTEGRAL

MACARRONES SALTEADOS CON VERDURAS

ALBONDIGAS DIETA EN SALSA
* LECHUGA CENTRO DE MESA
MELOCOTON

PAN

[10)

12)

LENTEJAS A LA HORTELANA

MUSLO DE POLLO AL AJILLO
* GUARNICION LECHUGA
MELOCOTON

PAN INTEGRAL

ENSALADA DE PASTA INTEGRAL

LOMO CON TOMATE
* LECHUGA CENTRO DE MESA
MANZANA

PAN

JUDIA VERDE CASERA CON ZANAHORIA

MUSLO DE POLLO ASADO CON CHAMPINONES
SANDIA
PAN

CREMA CALABACIN Y PUERRO

SALCHICHAS DE POLLO Y PAVO FRESCAS CON
TOMATE
YOGUR

PAN INTEGRAL

ARROZ CON TOMATE

FILETE DE TERNERA EN SALSA DE ZANAHORIA
PLATANO
PAN

1)

1)

1)

10)

ACELGA CON PATATAS

ALBONDIGAS DE CERDO Y TERNERA EN SALSA
MANZANA
PAN INTEGRAL

ENSALADA DE ARROZ

CONTRAMUSLO DE POLLO AL CHILINDRON

ALBARICOQUE
PAN

LENTEJAS GUISADAS

TORTILLA FRANCESA
* TOMATE FRESCO
PLATANO

PAN INTEGRAL

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE

QUESO
+ QUESO RALLADO
ACTIMEL DE FRESA

PAN

PIZZA CASERA CON JAMON YORK, CHAMPINONES Y

GUISANTES CON PATATAS

ESTOFADO DE POLLO CON VERDURAS
* GUARNICION LECHUGA
MELON

PAN

Los platos subrayados son los que no coinciden con el menu basal, siendo este su plato sustituto de dieta. Este menu esté supervisado por dietista nutricionista colegiada ARA00204.

29/05/2026 08.12.28



COLEGIO MARISTAS EL PILAR - ZARAGOZA

Junio 2026

CAL00653: NO INTEGRAL, ALUBIAS, CALABAZA, CIRUELA,

FRUCTOSA, GARBANZOS, MANZANA, PERA, ZANAHORIA,
INFANTIL / COMIDA / COMIDAS NINOS

Miércoles

4
V)
may | Stas

Colegio El Pilar Zaragoza

VIENES

RROZ BLANCO (MENU ASTRINGENTE

ESCADILLA EMPANADA
GUARNICION LECHUGA

OMO FRESCO A LA PLANCHA

RROZ BLANCO (MENU ASTRINGENTE

ISTO NSALADA PATATA CON REMOLACHA

ILETE DE POLLO A LA PLANCHA

ORTILLA FRANCESA

IDEUA

BADEJO AL HORNO CON CEBOLLA Y PIMIENTO
ERDE

ECTARINA OGUR NATURAL OGUR ELON LECHUGA CENTRO DE MESA
AN INTEGRAL I PAN AN AN INTEGRAL { MELOCOTON
) "PAN

OLIFLOR CON PATATAS

UEVOS VILLAROY
GUARNICION LECHUGA
ELOCOTON

: PAN INTEGRAL

UISANTES CON PATATAS
OMO FRESCO A LA PLANCHA

UDIA VERDE CON PATATAS REMA CALABACIN Y PUERRO

USLO DE POLLO ASADO CON CHAMPINONES

LECHUGA CENTRO DE MESA
ARANJA
{PAN

LBONDIGAS DIETAS CON TOMATE

OGUR
: PAN INTEGRAL

ANDIA
iPAN

RROZ CON TOMATE

ILETE MERLUZA EN SALSA VERDE

LATANO
i PAN

®

o ©

©

CELGA CON PATATAS

LBONDIGAS DE CERDO Y TERNERA EN SALSA
OGUR NATURAL
AN INTEGRAL

RROZ BLANCO (MENU ASTRINGENTE)

i JUDIA VERDE CON PATATAS

ACARRONES ESPECIAL DIETAS CON TOMATE

ILETE DE POLLO A LA PLANCHA

ORTILLA FRANCESA MUSLO DE POLLO AL AJILLO

AN

LBARICOQUE

TOMATE FRESCO
LATANO
i PAN INTEGRAL

CTIMEL DE FRESA
AN

UISANTES CON PATATAS

EDALLON DE MERLUZA A LA ROMANA
GUARNICION LECHUGA
ELON

{PAN

Los platos subrayados son los que no coinciden con el menu basal, siendo este su plato sustituto de dieta. Este menu esté supervisado por dietista nutricionista colegiada ARA00204.

29/05/2026 08.12.28



Ausolan.

Junio 2026

CDEO0O013: DIABETICA

INFANTIL / COMIDA / COMIDAS NINOS

COLEGIO MARISTAS EL PILAR - ZARAGOZA

Miércoles

’
)
mar(Stas

Colegio El Pilar Zaragoza

VIEGES

i PATATAS GUISADAS CON VERDURAS

FILETE DE MERLUZA CON SALSA DE TOMATE
i« GUARNICION LECHUGA
i NECTARINA

i PAN INTEGRAL

i ARROZ CON JUDIA VERDE, PIMIENTO Y CHAMPIRON  ENSALADA VARIADA

i LOMO FRESCO A LA PLANCHA
i MANZANA
iPAN

{ LENTEJAS GUISADAS

{ YOGUR DESNATADO
i PAN

i ENSALADA PATATA CON REMOLACHA
{ POLLO CAMPERO

i MELON

i PAN INTEGRAL

{ FIDEUA

i ABADEJO AL HORNO CON CEBOLLA Y PIMIENTO
{ VERDE

i+ LECHUGA CENTRO DE MESA

{ MELOCOTON

"PAN

[10)

LENTEJAS A LA HORTELANA

MUSLO DE POLLO AL AJILLO
* GUARNICION LECHUGA
MELOCOTON

PAN INTEGRAL

ENSALADA DE PASTA INTEGRAL

LOMO FRESCO CON TOMATE
* LECHUGA CENTRO DE MESA
MANZANA

PAN

JUDIA VERDE CASERA CON ZANAHORIA

MUSLO DE POLLO ASADO CON CHAMPINONES
SANDIA
PAN

MENESTRA DE VERDURAS CASERA

SALCHICHAS DE POLLO Y PAVO FRESCAS CON
TOMATE
YOGUR DESNATADO

PAN INTEGRAL

12)

ARROZ CON TOMATE

FILETE MERLUZA EN SALSA VERDE
PLATANO
PAN

®

10)

®

10)

ACELGA CON PATATAS

ALBONDIGAS DIETA EN SALSA
MANZANA
PAN INTEGRAL

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

ALBARICOQUE
PAN

LENTEJAS GUISADAS

TORTILLA FRANCESA
*« TOMATE FRESCO
PLATANO

PAN INTEGRAL

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE

MUSLO DE POLLO AL AJILLO

ACTIMEL DESNATADO
PAN

GUISANTES CON PATATAS

FILETE MERLUZA AL HORNO CON CEBOLLA Y
PIMIENTO VERDE

* GUARNICION LECHUGA

MELON

PAN

Los platos subrayados son los que no coinciden con el menu basal, siendo este su plato sustituto de dieta. Este menu esté supervisado por dietista nutricionista colegiada ARA00204.

29/05/2026 08.12.27



Junio 2026
CDEO00395: TEA_SEGUNDO PLANCHA
INFANTIL / COMIDA / COMIDAS NINOS

Miércoles

COLEGIO MARISTAS EL PILAR - ZARAGOZA

’
)
mar(Stas

Colegio El Pilar Zaragoza

VIEGES

ATATAS GUISADAS CON VERDURAS

ESCADILLA EMPANADA
GUARNICION LECHUGA
ECTARINA

AN INTEGRAL

RROZ CON JUDIA VERDE, PIMIENTO Y CHAMPINON NSALADA VARIADA

OMO FRESCO A LA PLANCHA
ANZANA
AN

ENTEJAS GUISADAS
OGUR
AN

IDEUA

BADEJO AL HORNO CON CEBOLLA Y PIMIENTO
ERDE

LECHUGA CENTRO DE MESA

ELOCOTON

"PAN

REMA DE CALABAZA

OLLO CAMPERO
ELON
AN INTEGRAL

ENSALADA DE PASTA INTEGRAL

LOMO FRESCO A LA PLANCHA
* LECHUGA CENTRO DE MESA
MANZANA

PAN

[10)

LENTEJAS A LA HORTELANA JUDIA VERDE CASERA CON ZANAHORIA
CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO/PLANCHA
* GUARNICION LECHUGA

MELOCOTON

PAN INTEGRAL

CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO/PLANCHA
SANDIA
PAN

12)

CREMA CALABACIN Y PUERRO ARROZ CON TOMATE
SALCHICHAS FRESCAS AL HORNO
YOGUR

PAN INTEGRAL

FILETE MERLUZA AL HORNO
PLATANO
PAN

© ® 7]

®

10)

ACELGA CON PATATAS ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA LENTEJAS GUISADAS

TORTILLA FRANCESA
*« TOMATE FRESCO
PLATANO

PAN INTEGRAL

ALBONDIGAS DE CERDO Y TERNERA EN SALSA
MANZANA
PAN INTEGRAL

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

ALBARICOQUE
PAN

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
PIZZA CASERA CON JAMON YORK, CHAMPINONES Y
QUESO

+ QUESO RALLADO

ACTIMEL DE FRESA

PAN

GUISANTES CON PATATAS

MEDALLON DE MERLUZA A LA ROMANA
* GUARNICION LECHUGA
MELON

PAN

Los platos subrayados son los que no coinciden con el menu basal, siendo este su plato sustituto de dieta. Este menu esté supervisado por dietista nutricionista colegiada ARA00204.

29/05/2026 08.12.29



Ausolan.

Junio 2026
CMCERO00001: NO CERDO
INFANTIL / COMIDA / COMIDAS NINOS

Miércoles

COLEGIO MARISTAS EL PILAR - ZARAGOZA

’
)
mar(Stas

Colegio El Pilar Zaragoza

VIEGES

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS

PESCADILLA EMPANADA
* GUARNICION LECHUGA
NECTARINA

PAN INTEGRAL

FILETE DE POLLO EN SALSA
MANZANA
PAN

ARROZ CON JUDIA VERDE, PIMIENTO Y CHAMPINON

ENSALADA VARIADA

LENTEJAS GUISADAS
YOGUR
PAN

CREMA DE CALABAZA

CONTRAMUSLO DE POLLO ESTILO CAMPERO
MELON
PAN INTEGRAL

FIDEUA

FILETE DE ABADEJO EN SALSA MARINERA
* LECHUGA CENTRO DE MESA
MELOCOTON

PAN

[10)

12)

LENTEJAS A LA HORTELANA

HUEVOS VILLAROY
* GUARNICION LECHUGA
MELOCOTON

PAN INTEGRAL

MACARRONES SALTEADOS CON VERDURAS

JUDIA VERDE CASERA CON ZANAHORIA

FILETE DE POLLO CON SALSA DE TOMATE

* LECHUGA CENTRO DE MESA
MANZANA

PAN

MUSLO DE POLLO ASADO CON CHAMPINONES
SANDIA
PAN

CREMA CALABACIN Y PUERRO

SALCHICHAS DE POLLO Y PAVO FRESCAS CON
TOMATE
YOGUR

PAN INTEGRAL

ARROZ CON TOMATE

FILETE MERLUZA EN SALSA VERDE
PLATANO
PAN

1)

1)

1)

10)

ACELGA CON PATATAS

ALBONDIGAS DIETA EN SALSA
MANZANA
PAN INTEGRAL

ENSALADA DE ARROZ

ALBARICOQUE
PAN

CONTRAMUSLO DE POLLO AL CHILINDRON

LENTEJAS GUISADAS

TORTILLA FRANCESA
* TOMATE FRESCO
PLATANO

PAN INTEGRAL

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE

MUSLO DE POLLO AL AJILLO

ACTIMEL DE FRESA
PAN

GUISANTES CON PATATAS

MEDALLON DE MERLUZA A LA ROMANA
* GUARNICION LECHUGA
MELON

PAN

Los platos subrayados son los que no coinciden con el menu basal, siendo este su plato sustituto de dieta. Este menu esté supervisado por dietista nutricionista colegiada ARA00204.

29/05/2026 08.12.27



Ausolan.

Junio 2026

COLEGIO MARISTAS EL PILAR - ZARAGOZA

CALO0007: NO FRUTOS SECOS Y SEMILLAS
INFANTIL / COMIDA / COMIDAS NINOS

Miércoles

’
)
mar(Stas

Colegio El Pilar Zaragoza

VIEGES

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS

PESCADILLA EMPANADA
* GUARNICION LECHUGA
NECTARINA

PAN INTEGRAL

LOMO ADOBADO CON SALTEADO DE VERDURAS
MANZANA
PAN

ARROZ CON JUDIA VERDE, PIMIENTO Y CHAMPINON

ENSALADA VARIADA

LENTEJAS GUISADAS
YOGUR
PAN

CREMA DE CALABAZA

CONTRAMUSLO DE POLLO ESTILO CAMPERO
MELON
PAN INTEGRAL

FIDEUA

FILETE DE ABADEJO EN SALSA MARINERA
* LECHUGA CENTRO DE MESA
MELOCOTON

PAN

[10)

12)

LENTEJAS A LA HORTELANA

HUEVOS VILLAROY
* GUARNICION LECHUGA
MELOCOTON

PAN INTEGRAL

ENSALADA DE PASTA INTEGRAL

LOMO CON TOMATE
* LECHUGA CENTRO DE MESA
MANZANA

PAN

JUDIA VERDE CASERA CON ZANAHORIA

MUSLO DE POLLO ASADO CON CHAMPINONES
SANDIA
PAN

CREMA CALABACIN Y PUERRO

SALCHICHAS DE POLLO Y PAVO FRESCAS CON
TOMATE
YOGUR

PAN INTEGRAL

ARROZ CON TOMATE

FILETE MERLUZA EN SALSA VERDE

PLATANO
PAN

1)

1)

1)

10)

ACELGA CON PATATAS

ALBONDIGAS DE CERDO Y TERNERA EN SALSA
MANZANA
PAN INTEGRAL

ENSALADA DE ARROZ
CONTRAMUSLO DE POLLO AL CHILINDRON

ALBARICOQUE
PAN

LENTEJAS GUISADAS

TORTILLA FRANCESA
* TOMATE FRESCO
PLATANO

PAN INTEGRAL

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE

QUESO
+ QUESO RALLADO
ACTIMEL DE FRESA

PAN

PIZZA CASERA CON JAMON YORK, CHAMPINONES Y

GUISANTES CON PATATAS

MEDALLON DE MERLUZA A LA ROMANA
* GUARNICION LECHUGA
MELON

PAN

Los platos subrayados son los que no coinciden con el menu basal, siendo este su plato sustituto de dieta. Este menu esté supervisado por dietista nutricionista colegiada ARA00204.

29/05/2026 08.12.27



Ausolan.

Junio 2026

CAL00024: NO PESCADO

INFANTIL / COMIDA / COMIDAS NINOS

Miércoles

COLEGIO MARISTAS EL PILAR - ZARAGOZA

’
)
mar(Stas

Colegio El Pilar Zaragoza

VIEGES

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS

FILETE DE PAVO CON PIMIENTOS ROJOS
* GUARNICION LECHUGA
NECTARINA

PAN INTEGRAL

ARROZ CON JUDIA VERDE, PIMIENTO Y CHAMPINON

LOMO ADOBADO CON SALTEADO DE VERDURAS
MANZANA
PAN

ENSALADA VARIADA

LENTEJAS GUISADAS
YOGUR
PAN

CREMA DE CALABAZA

CONTRAMUSLO DE POLLO ESTILO CAMPERO
MELON
PAN INTEGRAL

MACARRONES SALTEADOS CON VERDURAS

ALBONDIGAS DIETA EN SALSA
* LECHUGA CENTRO DE MESA
MELOCOTON

PAN

[10)

12)

LENTEJAS A LA HORTELANA

MUSLO DE POLLO AL AJILLO
* GUARNICION LECHUGA
MELOCOTON

PAN INTEGRAL

ENSALADA DE PASTA INTEGRAL

LOMO CON TOMATE
* LECHUGA CENTRO DE MESA
MANZANA

PAN

JUDIA VERDE CASERA CON ZANAHORIA

SANDIA
PAN

MUSLO DE POLLO ASADO CON CHAMPINONES

CREMA CALABACIN Y PUERRO

SALCHICHAS DE POLLO Y PAVO FRESCAS CON
TOMATE
YOGUR

PAN INTEGRAL

ARROZ CON TOMATE

FILETE DE TERNERA EN SALSA DE ZANAHORIA
PLATANO
PAN

1)

o)

1)

10)

ACELGA CON PATATAS

ALBONDIGAS DE CERDO Y TERNERA EN SALSA
MANZANA
PAN INTEGRAL

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

CONTRAMUSLO DE POLLO AL CHILINDRON

ALBARICOQUE
PAN

LENTEJAS GUISADAS

TORTILLA FRANCESA
* TOMATE FRESCO
PLATANO

PAN INTEGRAL

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE

PIZZA CASERA CON JAMON YORK, CHAMPINONES Y
QUESO

+ QUESO RALLADO

ACTIMEL DE FRESA

PAN

GUISANTES CON PATATAS

ESTOFADO DE POLLO CON VERDURAS

* GUARNICION LECHUGA
MELON

PAN

Los platos subrayados son los que no coinciden con el menu basal, siendo este su plato sustituto de dieta. Este menu esté supervisado por dietista nutricionista colegiada ARA00204.

29/05/2026 08.12.29



Ausolan.

Junio 2026

COLEGIO MARISTAS EL PILAR - ZARAGOZA

CALO0073: NO GUISANTES, LEGUMBRES
INFANTIL / COMIDA / COMIDAS NINOS

Miércoles

’
)
mar(Stas

Colegio El Pilar Zaragoza

VIEGES

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS

PESCADILLA EMPANADA
* GUARNICION LECHUGA
NECTARINA

PAN INTEGRAL

LOMO ADOBADO CON SALTEADO DE VERDURAS
MANZANA
PAN

ARROZ CON JUDIA VERDE, PIMIENTO Y CHAMPINON

ENSALADA VARIADA

ESTOFADO DE POLLO CON VERDURAS
YOGUR
PAN

CREMA DE CALABAZA

POLLO CAMPERO
MELON
PAN INTEGRAL

FIDEUA

FILETE DE ABADEJO EN SALSA MARINERA
* LECHUGA CENTRO DE MESA
MELOCOTON

PAN

[10)

12)

COLIFLOR CON PATATAS

HUEVOS VILLAROY
* GUARNICION LECHUGA
MELOCOTON

PAN INTEGRAL

ENSALADA DE PASTA INTEGRAL

LOMO CON TOMATE
* LECHUGA CENTRO DE MESA
MANZANA

PAN

JUDIA VERDE CASERA CON ZANAHORIA

MUSLO DE POLLO ASADO CON CHAMPINONES
SANDIA
PAN

CREMA CALABACIN Y PUERRO

SALCHICHAS DE POLLO Y PAVO FRESCAS CON
TOMATE
YOGUR

PAN INTEGRAL

ARROZ CON TOMATE

FILETE MERLUZA EN SALSA VERDE
PLATANO
PAN

1)

1)

1)

12)

ACELGA CON PATATAS

ALBONDIGAS DE CERDO Y TERNERA EN SALSA
MANZANA
PAN INTEGRAL

ENSALADA DE ARROZ

CONTRAMUSLO DE POLLO AL CHILINDRON

ALBARICOQUE
PAN

JUDIA VERDE CON PATATAS

TORTILLA FRANCESA
* TOMATE FRESCO
PLATANO

PAN INTEGRAL

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE

QUESO
+ QUESO RALLADO
ACTIMEL DE FRESA

PAN

PIZZA CASERA CON JAMON YORK, CHAMPINONES Y

ENSALADA PATATA CON REMOLACHA

MEDALLON DE MERLUZA A LA ROMANA
* GUARNICION LECHUGA
MELON

PAN

Los platos subrayados son los que no coinciden con el menu basal, siendo este su plato sustituto de dieta. Este menu esté supervisado por dietista nutricionista colegiada ARA00204.

29/05/2026 08.12.28



Ausolan.

Junio 2026

COLEGIO MARISTAS EL PILAR - ZARAGOZA

CALO0090: NO FRUTOS SECOS Y SEMILLAS, MELOCOTON
INFANTIL / COMIDA / COMIDAS NINOS

Miércoles

’
)
mar(Stas

Colegio El Pilar Zaragoza

VIEGES

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS

PESCADILLA EMPANADA
* GUARNICION LECHUGA
NECTARINA

PAN INTEGRAL

LOMO ADOBADO CON SALTEADO DE VERDURAS
MANZANA
PAN

ARROZ CON JUDIA VERDE, PIMIENTO Y CHAMPINON

ENSALADA VARIADA

LENTEJAS GUISADAS
YOGUR
PAN

CREMA DE CALABAZA

CONTRAMUSLO DE POLLO ESTILO CAMPERO
MELON
PAN INTEGRAL

FIDEUA

FILETE DE ABADEJO EN SALSA MARINERA
* LECHUGA CENTRO DE MESA
MANZANA

PAN

[10)

12)

LENTEJAS A LA HORTELANA

HUEVOS VILLAROY
* GUARNICION LECHUGA
MANZANA

PAN INTEGRAL

ENSALADA DE PASTA INTEGRAL

LOMO CON TOMATE
* LECHUGA CENTRO DE MESA
MANZANA

PAN

JUDIA VERDE CASERA CON ZANAHORIA

MUSLO DE POLLO ASADO CON CHAMPINONES
SANDIA
PAN

CREMA CALABACIN Y PUERRO

SALCHICHAS DE POLLO Y PAVO FRESCAS CON
TOMATE
YOGUR

PAN INTEGRAL

ARROZ CON TOMATE

FILETE MERLUZA EN SALSA VERDE

PLATANO
PAN

1)

1)

1)

10)

ACELGA CON PATATAS

ALBONDIGAS DE CERDO Y TERNERA EN SALSA
MANZANA
PAN INTEGRAL

ENSALADA DE ARROZ
CONTRAMUSLO DE POLLO AL CHILINDRON

ALBARICOQUE
PAN

LENTEJAS GUISADAS

TORTILLA FRANCESA
* TOMATE FRESCO
PLATANO

PAN INTEGRAL

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE

QUESO
+ QUESO RALLADO
ACTIMEL DE FRESA

PAN

PIZZA CASERA CON JAMON YORK, CHAMPINONES Y

GUISANTES CON PATATAS

MEDALLON DE MERLUZA A LA ROMANA
* GUARNICION LECHUGA
MELON

PAN

Los platos subrayados son los que no coinciden con el menu basal, siendo este su plato sustituto de dieta. Este menu esté supervisado por dietista nutricionista colegiada ARA00204.

29/05/2026 08.12.28



Ausolan.

Junio 2026

CAL00635: NO CEREZA, PLATANO
INFANTIL / COMIDA / COMIDAS NINOS

Miércoles

COLEGIO MARISTAS EL PILAR - ZARAGOZA

’
)
mar(Stas

Colegio El Pilar Zaragoza

VIEGES

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS

PESCADILLA EMPANADA
* GUARNICION LECHUGA
NECTARINA

PAN INTEGRAL

LOMO ADOBADO CON SALTEADO DE VERDURAS
MANZANA
PAN

ARROZ CON JUDIA VERDE, PIMIENTO Y CHAMPINON

ENSALADA VARIADA

LENTEJAS GUISADAS
YOGUR
PAN

CREMA DE CALABAZA

CONTRAMUSLO DE POLLO ESTILO CAMPERO
MELON
PAN INTEGRAL

FIDEUA

FILETE DE ABADEJO EN SALSA MARINERA
* LECHUGA CENTRO DE MESA
MELOCOTON

PAN

[10)

12)

LENTEJAS A LA HORTELANA

HUEVOS VILLAROY
* GUARNICION LECHUGA
MELOCOTON

PAN INTEGRAL

ENSALADA DE PASTA INTEGRAL

LOMO CON TOMATE
* LECHUGA CENTRO DE MESA
MANZANA

PAN

JUDIA VERDE CASERA CON ZANAHORIA

MUSLO DE POLLO ASADO CON CHAMPINONES
SANDIA
PAN

CREMA CALABACIN Y PUERRO

SALCHICHAS DE POLLO Y PAVO FRESCAS CON
TOMATE
YOGUR

PAN INTEGRAL

ARROZ CON TOMATE

FILETE MERLUZA EN SALSA VERDE

MANZANA
PAN

1)

1)

1)

10)

ACELGA CON PATATAS

ALBONDIGAS DE CERDO Y TERNERA EN SALSA
MANZANA
PAN INTEGRAL

ENSALADA DE ARROZ
CONTRAMUSLO DE POLLO AL CHILINDRON

ALBARICOQUE
PAN

LENTEJAS GUISADAS

TORTILLA FRANCESA
* TOMATE FRESCO
MANZANA

PAN INTEGRAL

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE

QUESO
+ QUESO RALLADO
ACTIMEL DE FRESA

PAN

PIZZA CASERA CON JAMON YORK, CHAMPINONES Y

GUISANTES CON PATATAS

MEDALLON DE MERLUZA A LA ROMANA
* GUARNICION LECHUGA
MELON

PAN

Los platos subrayados son los que no coinciden con el menu basal, siendo este su plato sustituto de dieta. Este menu esté supervisado por dietista nutricionista colegiada ARA00204.

29/05/2026 08.12.27



