Ausolan.

Mayo 2026

COLEGIO MARISTAS EL PILAR - ZARAGOZA

CALO0007: NO FRUTOS SECOS Y SEMILLAS
INFANTIL / COMIDA / COMIDAS NINOS

Miércoles

!
)
mal(§tas

Colegio El Pilar Zaragoza

VIEGES

JUDIA VERDE REDONDA

SAN MARINO
* GUARNICION LECHUGA
MANZANA

PAN INTEGRAL

CREMA CALABACIN Y PUERRO
GUISADO DE PAVO

YOGUR
PAN

CONTRAMUSLO DE POLLO EN SALSA
* LECHUGA CENTRO DE MESA
PERA

PAN INTEGRAL

ARROZ CON JUDIA VERDE, PIMIENTO Y CHAMPINON

ALUBIA BLANCA CON PIMIENTO Y ZANAHORIA

TORTILLA FRANCESA
* GUARNICION LECHUGA
PLATANO

PAN

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE

FILETE MERLUZA AL HORNO ESTILO ORIO
* GUARNICION LECHUGA
NARANJA

PAN

12)

®

1)

1°)

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS

ALBONDIGAS DE CERDO Y TERNERA EN FRITADA
* GUARNICION LECHUGA
YOGUR

PAN

BORRAJA CON REFRITO

MUSLO DE POLLO AL CHILINDRON

MANZANA
PAN INTEGRAL

ARROZ CON TOMATE

LOMO FRESCO EN SALSA DE VERDURAS
* GUARNICION LECHUGA
PERA

PAN

LENTEJAS CON PUERRO Y ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATAS
* GUARNICION LECHUGA
NARANJA

PAN INTEGRAL

SOPA DE POLLO CON FIDEOS INTEGRALES

FILETE DE ABADEJO EN SALSA MARINERA
* LECHUGA CENTRO DE MESA
PLATANO

PAN

1¢)

1)

[20)

21)

22)

JUDIA VERDE CASERA CON ZANAHORIA
ESTOFADO DE CERDO

NECTARINA

PAN INTEGRAL

ARROZ TRES DELICIAS

PAVO FIAMBRE AL AJILLO CON ZANAHORIA

YOGUR
PAN

GARBANZOS CON CALABAZA

TORTILLA FRANCESA CON JAMON COCIDO
* GUARNICION LECHUGA
PLATANO

PAN

ESPAGUETIS INTEGRALES CON TOMATE

FILETE MERLUZA EN SALSA VERDE
* LECHUGA CENTRO DE MESA
MANZANA

PAN

GUISANTES CON PATATAS

BISTEC DE POLLO EN SALSA DE MOSTAZA SUAVE
MELON
PAN INTEGRAL

@

20]

27)

@

CREMA DE VERDURAS

FILETE RUSO CON CHAMPINONES
MANZANA
PAN INTEGRAL

ARROZ CON TOMATE

FILETE MERLUZA AL HORNO ESTILO ORIO
* GUARNICION LECHUGA
NARANJA

PAN

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL

TORTILLA DE PATATAS
* LECHUGA Y ZANAHORIA CENTRO DE MESA
NECTARINA

PAN

MENESTRA DE VERDURAS CASERA

MUSLO DE POLLO ASADO CON CHAMPINONES
PLATANO
PAN

Los platos subrayados son los que no coinciden con el menu basal, siendo este su plato sustituto de dieta. Este menu esté supervisado por dietista nutricionista colegiada ARA00204.

@

SOPA DE COCIDO CON ESTRELLAS

SALCHICHAS CON TOMATE
* LECHUGA CENTRO DE MESA
YOGUR

PAN INTEGRAL

02/05/2026 09.57.36



Ausolan.

Mayo 2026

CAL00024: NO PESCADO
INFANTIL / COMIDA / COMIDAS NINOS

COLEGIO MARISTAS EL PILAR - ZARAGOZA

Miércoles

!
)
mal(§tas

Colegio El Pilar Zaragoza

VIEGES

JUDIA VERDE REDONDA

MUSLO DE POLLO ASADO
* GUARNICION LECHUGA
MANZANA

PAN INTEGRAL

CREMA CALABACIN Y PUERRO

GUISADO DE PAVO

YOGUR
PAN

CONTRAMUSLO DE POLLO EN SALSA
* LECHUGA CENTRO DE MESA
PERA

PAN INTEGRAL

ARROZ CON JUDIA VERDE, PIMIENTO Y CHAMPINON

ALUBIA BLANCA CON PIMIENTO Y ZANAHORIA

TORTILLA FRANCESA
* GUARNICION LECHUGA
PLATANO

PAN

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE

ESCALOPIN DE CERDO EN SALSA
* GUARNICION LECHUGA
NARANJA

PAN

12)

®

1)

1°)

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS

ALBONDIGAS DE CERDO Y TERNERA EN FRITADA
* GUARNICION LECHUGA
YOGUR

PAN

BORRAJA CON REFRITO

MUSLO DE POLLO AL CHILINDRON

MANZANA
PAN INTEGRAL

ARROZ CON TOMATE

LOMO FRESCO EN SALSA DE VERDURAS
* GUARNICION LECHUGA
PERA

PAN

LENTEJAS CON PUERRO Y ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATAS
* GUARNICION LECHUGA
NARANJA

PAN INTEGRAL

SOPA DE POLLO CON FIDEOS INTEGRALES
SALCHICHAS DE POLLO Y PAVO FRESCAS CON
JOMATE

* LECHUGA CENTRO DE MESA

PLATANO

PAN

1¢)

@

[20)

21)

22)

JUDIA VERDE CASERA CON ZANAHORIA

ESTOFADO DE CERDO
NECTARINA
PAN INTEGRAL

ARROZ TRES DELICIAS

PAVO FIAMBRE AL AJILLO CON ZANAHORIA

YOGUR
PAN

GARBANZOS CON CALABAZA

TORTILLA FRANCESA CON JAMON COCIDO
* GUARNICION LECHUGA
PLATANO

PAN

ESPAGUETIS INTEGRALES CON TOMATE

ALBONDIGAS DIETA EN SALSA
* LECHUGA CENTRO DE MESA
MANZANA

PAN

GUISANTES CON PATATAS

BISTEC DE POLLO EN SALSA DE MOSTAZA SUAVE
MELON
PAN INTEGRAL

25)

2]

27)

2¢)

2]

CREMA DE VERDURAS

FILETE RUSO CON CHAMPINONES
MANZANA
PAN INTEGRAL

ARROZ CON TOMATE

FILETE DE PAVO EN SALSA DE CALABACIN
* GUARNICION LECHUGA
NARANJA

PAN

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL

TORTILLA DE PATATAS
* LECHUGA Y ZANAHORIA CENTRO DE MESA
NECTARINA

PAN

MENESTRA DE VERDURAS CASERA

MUSLO DE POLLO ASADO CON CHAMPINONES

PLATANO
PAN

Los platos subrayados son los que no coinciden con el menu basal, siendo este su plato sustituto de dieta. Este menu esté supervisado por dietista nutricionista colegiada ARA00204.

SOPA DE COCIDO CON ESTRELLAS

SALCHICHAS CON TOMATE
* LECHUGA CENTRO DE MESA
YOGUR

PAN INTEGRAL

02/05/2026 09.57.51



Ausolan.

Mayo 2026

COLEGIO MARISTAS EL PILAR - ZARAGOZA

CALO0073: NO GUISANTES, LEGUMBRES
INFANTIL / COMIDA / COMIDAS NINOS

Miércoles

[
V)
mal(§tas

Colegio El Pilar Zaragoza

VIEGES

JUDIA VERDE REDONDA

SAN MARINO
* GUARNICION LECHUGA
MANZANA

PAN INTEGRAL

CREMA CALABACIN Y PUERRO

GUISADO DE PAVO

YOGUR
PAN

ARROZ CON JUDIA VERDE, PIMIENTO Y CHAMPINON : MENESTRA DE VERDURA CASERA

FILETE DE POLLO EN SALSA
* LECHUGA CENTRO DE MESA
PERA

PAN INTEGRAL

TORTILLA FRANCESA
* GUARNICION LECHUGA
PLATANO

PAN

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE

FILETE MERLUZA AL HORNO ESTILO ORIO
* GUARNICION LECHUGA
NARANJA

PAN

12)

®

1)

[19)

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS

ALBONDIGAS DE CERDO Y TERNERA EN FRITADA
* GUARNICION LECHUGA

BORRAJA CON REFRITO
MUSLO DE POLLO AL CHILINDRON

ARROZ CON TOMATE

LOMO FRESCO EN SALSA DE VERDURAS
* GUARNICION LECHUGA

MENESTRA DE VERDURA CASERA

TORTILLA DE PATATAS
* GUARNICION LECHUGA

MACARRONES CON TOMATE

FILETE DE ABADEJO EN SALSA MARINERA
* LECHUGA CENTRO DE MESA

ESTOFADO DE POLLO CON VERDURAS
NECTARINA
PAN INTEGRAL

PAVO FIAMBRE AL AJILLO CON ZANAHORIA
YOGUR
PAN

TORTILLA FRANCESA CON JAMON COCIDO
* GUARNICION LECHUGA
PLATANO

PAN

FILETE MERLUZA EN SALSA VERDE
* LECHUGA CENTRO DE MESA
MANZANA

PAN

YOGUR MANZANA PERA NARANJA PLATANO
PAN PAN INTEGRAL PAN PAN INTEGRAL PAN
JUDIA VERDE CASERA CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO PURE DE CALABAZA ESPAGUETIS INTEGRALES CON TOMATE PURE DE VERDURAS

FILETE DE POLLO EN SALSA DE ZANAHORIA
MELON
PAN INTEGRAL

@

20]

27)

@

CREMA DE VERDURAS

ABADEJO AL HORNO CON CEBOLLA Y PIMIENTO
VERDE
MANZANA

PAN INTEGRAL

ARROZ CON TOMATE

FILETE MERLUZA AL HORNO ESTILO ORIO
* GUARNICION LECHUGA
NARANJA

PAN

JUDIA VERDE REDONDA

TORTILLA DE PATATAS
* LECHUGA Y ZANAHORIA CENTRO DE MESA
NECTARINA

PAN

MENESTRA DE VERDURAS CASERA

PLATANO
PAN

Los platos subrayados son los que no coinciden con el menu basal, siendo este su plato sustituto de dieta. Este menu esté supervisado por dietista nutricionista colegiada ARA00204.

MUSLO DE POLLO ASADO CON CHAMPINONES

@

SOPA DE COCIDO CON ESTRELLAS

SALCHICHAS CON TOMATE
* LECHUGA CENTRO DE MESA
YOGUR

PAN INTEGRAL

02/05/2026 09.57.45



Ausolan.

Mayo 2026

COLEGIO MARISTAS EL PILAR - ZARAGOZA

CALO0090: NO FRUTOS SECOS Y SEMILLAS, MELOCOTON
INFANTIL / COMIDA / COMIDAS NINOS

Miércoles

!
)
mal(§tas

Colegio El Pilar Zaragoza

VIEGES

JUDIA VERDE REDONDA

SAN MARINO
* GUARNICION LECHUGA
MANZANA

PAN INTEGRAL

CREMA CALABACIN Y PUERRO
GUISADO DE PAVO

YOGUR
PAN

CONTRAMUSLO DE POLLO EN SALSA
* LECHUGA CENTRO DE MESA
PERA

PAN INTEGRAL

ARROZ CON JUDIA VERDE, PIMIENTO Y CHAMPINON

ALUBIA BLANCA CON PIMIENTO Y ZANAHORIA

TORTILLA FRANCESA
* GUARNICION LECHUGA
PLATANO

PAN

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE

FILETE MERLUZA AL HORNO ESTILO ORIO
* GUARNICION LECHUGA
NARANJA

PAN

12)

®

1)

1°)

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS

ALBONDIGAS DE CERDO Y TERNERA EN FRITADA
* GUARNICION LECHUGA
YOGUR

PAN

BORRAJA CON REFRITO

MUSLO DE POLLO AL CHILINDRON

MANZANA
PAN INTEGRAL

ARROZ CON TOMATE

LOMO FRESCO EN SALSA DE VERDURAS
* GUARNICION LECHUGA
PERA

PAN

LENTEJAS CON PUERRO Y ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATAS
* GUARNICION LECHUGA
NARANJA

PAN INTEGRAL

SOPA DE POLLO CON FIDEOS INTEGRALES

FILETE DE ABADEJO EN SALSA MARINERA
* LECHUGA CENTRO DE MESA
PLATANO

PAN

1¢)

1)

[20)

21)

22)

JUDIA VERDE CASERA CON ZANAHORIA
ESTOFADO DE CERDO

NECTARINA

PAN INTEGRAL

ARROZ TRES DELICIAS

PAVO FIAMBRE AL AJILLO CON ZANAHORIA

YOGUR
PAN

GARBANZOS CON CALABAZA

TORTILLA FRANCESA CON JAMON COCIDO
* GUARNICION LECHUGA
PLATANO

PAN

ESPAGUETIS INTEGRALES CON TOMATE

FILETE MERLUZA EN SALSA VERDE
* LECHUGA CENTRO DE MESA
MANZANA

PAN

GUISANTES CON PATATAS

BISTEC DE POLLO EN SALSA DE MOSTAZA SUAVE
MELON
PAN INTEGRAL

@

20]

27)

@

CREMA DE VERDURAS

FILETE RUSO CON CHAMPINONES
MANZANA
PAN INTEGRAL

ARROZ CON TOMATE

FILETE MERLUZA AL HORNO ESTILO ORIO
* GUARNICION LECHUGA
NARANJA

PAN

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL

TORTILLA DE PATATAS
* LECHUGA Y ZANAHORIA CENTRO DE MESA
NECTARINA

PAN

MENESTRA DE VERDURAS CASERA

MUSLO DE POLLO ASADO CON CHAMPINONES
PLATANO
PAN

Los platos subrayados son los que no coinciden con el menu basal, siendo este su plato sustituto de dieta. Este menu esté supervisado por dietista nutricionista colegiada ARA00204.

@

SOPA DE COCIDO CON ESTRELLAS

SALCHICHAS CON TOMATE
* LECHUGA CENTRO DE MESA
YOGUR

PAN INTEGRAL

02/05/2026 09.57.40



Ausolan.

Mayo 2026

CAL00150: NO POLLO

INFANTIL / COMIDA / COMIDAS NINOS

COLEGIO MARISTAS EL PILAR - ZARAGOZA

Miércoles

!
)
mal(§tas

Colegio El Pilar Zaragoza

VIEGES

JUDIA VERDE REDONDA

SAN MARINO
* GUARNICION LECHUGA
MANZANA

PAN INTEGRAL

CREMA CALABACIN Y PUERRO
GUISADO DE PAVO

YOGUR
PAN

EILETE MERLUZA EN SALSA VERDE
* LECHUGA CENTRO DE MESA
PERA

PAN INTEGRAL

ARROZ CON JUDIA VERDE, PIMIENTO Y CHAMPINON

ALUBIA BLANCA CON PIMIENTO Y ZANAHORIA

TORTILLA FRANCESA
* GUARNICION LECHUGA
PLATANO

PAN

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE

FILETE MERLUZA AL HORNO ESTILO ORIO
* GUARNICION LECHUGA
NARANJA

PAN

12)

®

1)

1°)

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS

ALBONDIGAS DE CERDO Y TERNERA EN FRITADA
* GUARNICION LECHUGA
YOGUR

PAN

BORRAJA CON REFRITO

EILETE MERLUZA AL HORNO ESTILO ORIO

MANZANA
PAN INTEGRAL

ARROZ CON TOMATE

LOMO FRESCO EN SALSA DE VERDURAS
* GUARNICION LECHUGA
PERA

PAN

LENTEJAS CON PUERRO Y ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATAS
* GUARNICION LECHUGA
NARANJA

PAN INTEGRAL

SOPA DE VERDURA

FILETE DE ABADEJO EN SALSA MARINERA
* LECHUGA CENTRO DE MESA
PLATANO

PAN

1¢)

1)

[20)

21)

22)

JUDIA VERDE CASERA CON ZANAHORIA
ESTOFADO DE CERDO

NECTARINA

PAN INTEGRAL

ARROZ TRES DELICIAS

PAVO FIAMBRE AL AJILLO CON ZANAHORIA

YOGUR
PAN

GARBANZOS CON CALABAZA

TORTILLA FRANCESA CON JAMON COCIDO
* GUARNICION LECHUGA
PLATANO

PAN

ESPAGUETIS INTEGRALES CON TOMATE

FILETE MERLUZA EN SALSA VERDE
* LECHUGA CENTRO DE MESA
MANZANA

PAN

GUISANTES CON PATATAS

GALLINETA AL HORNO CON AJOACEITE
MELON
PAN INTEGRAL

@

20]

27)

@

CREMA DE VERDURAS

FILETE RUSO CON CHAMPINONES
MANZANA
PAN INTEGRAL

ARROZ CON TOMATE

FILETE MERLUZA AL HORNO ESTILO ORIO
* GUARNICION LECHUGA
NARANJA

PAN

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL

TORTILLA DE PATATAS
* LECHUGA Y ZANAHORIA CENTRO DE MESA
NECTARINA

PAN

MENESTRA DE VERDURAS CASERA

SALMON AL HORNO
PLATANO
PAN

Los platos subrayados son los que no coinciden con el menu basal, siendo este su plato sustituto de dieta. Este menu esté supervisado por dietista nutricionista colegiada ARA00204.

@

SOPA DE VERDURA

SALCHICHAS CON TOMATE
* LECHUGA CENTRO DE MESA
YOGUR

PAN INTEGRAL

02/05/2026 09.57.53



Ausolan.

Mayo 2026

COLEGIO MARISTAS EL PILAR - ZARAGOZA

CAL00576: NO MARISCO, KIWI, PLATANO
INFANTIL / COMIDA / COMIDAS NINOS

Miércoles

!
)
mal(§tas

Colegio El Pilar Zaragoza

VIEGES

JUDIA VERDE REDONDA

MUSLO DE POLLO ASADO
* GUARNICION LECHUGA
MANZANA

PAN INTEGRAL

CREMA CALABACIN Y PUERRO

GUISADO DE PAVO

YOGUR
PAN

CONTRAMUSLO DE POLLO EN SALSA
* LECHUGA CENTRO DE MESA
PERA

PAN INTEGRAL

ARROZ CON JUDIA VERDE, PIMIENTO Y CHAMPINON

ALUBIA BLANCA CON PIMIENTO Y ZANAHORIA

TORTILLA FRANCESA
* GUARNICION LECHUGA
MANZANA

PAN

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE

ESCALOPIN DE CERDO EN SALSA
* GUARNICION LECHUGA
NARANJA

PAN

12)

®

1)

1°)

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS

ALBONDIGAS DE CERDO Y TERNERA EN FRITADA
* GUARNICION LECHUGA
YOGUR

PAN

BORRAJA CON REFRITO

MUSLO DE POLLO AL CHILINDRON

MANZANA
PAN INTEGRAL

ARROZ CON TOMATE

LOMO FRESCO EN SALSA DE VERDURAS
* GUARNICION LECHUGA
PERA

PAN

LENTEJAS CON PUERRO Y ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATAS
* GUARNICION LECHUGA
NARANJA

PAN INTEGRAL

SOPA DE POLLO CON FIDEOS INTEGRALES

FILETE DE ABADEJO EN SALSA MARINERA
* LECHUGA CENTRO DE MESA
MANZANA

PAN

1¢)

1)

[20)

21)

22)

JUDIA VERDE CASERA CON ZANAHORIA
ESTOFADO DE CERDO

NECTARINA

PAN INTEGRAL

ARROZ TRES DELICIAS

PAVO FIAMBRE AL AJILLO CON ZANAHORIA
YOGUR
PAN

GARBANZOS CON CALABAZA

TORTILLA FRANCESA CON JAMON COCIDO
* GUARNICION LECHUGA
YOGUR

PAN

ESPAGUETIS INTEGRALES CON TOMATE

ALBONDIGAS DIETA EN SALSA
* LECHUGA CENTRO DE MESA
MANZANA

PAN

GUISANTES CON PATATAS

BISTEC DE POLLO EN SALSA DE MOSTAZA SUAVE

MELON
PAN INTEGRAL

@

20]

27)

@

CREMA DE VERDURAS

FILETE RUSO CON CHAMPINONES
MANZANA
PAN INTEGRAL

ARROZ CON TOMATE

FILETE DE PAVO EN SALSA DE CALABACIN
* GUARNICION LECHUGA
NARANJA

PAN

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL

TORTILLA DE PATATAS
* LECHUGA Y ZANAHORIA CENTRO DE MESA
NECTARINA

PAN

MENESTRA DE VERDURAS CASERA

MUSLO DE POLLO ASADO CON CHAMPINONES
MANZANA
PAN

Los platos subrayados son los que no coinciden con el menu basal, siendo este su plato sustituto de dieta. Este menu esté supervisado por dietista nutricionista colegiada ARA00204.

@

SOPA DE COCIDO CON ESTRELLAS

SALCHICHAS CON TOMATE
* LECHUGA CENTRO DE MESA
YOGUR

PAN INTEGRAL

02/05/2026 09.57.49



Ausofan.

Mayo 2026

COLEGIO MARISTAS EL PILAR - ZARAGOZA

CALO00587: NO FRUTOS SECOS Y SEMILLAS, FRUTAS

PRUNACEAS, MANZANA

INFANTIL / COMIDA / COMIDAS NINOS

Miércoles

[
)
may | Stas

Colegio El Pilar Zaragoza

VIENES

JUDIA VERDE REDONDA

SAN MARINO
* GUARNICION LECHUGA
NARANJA

PAN INTEGRAL

CREMA CALABACIN Y PUERRO

GUISADO DE PAVO
YOGUR
PAN

CONTRAMUSLO DE POLLO EN SALSA
* LECHUGA CENTRO DE MESA
PERA

PAN INTEGRAL

ARROZ CON JUDIA VERDE, PIMIENTO Y CHAMPINON

ALUBIA BLANCA CON PIMIENTO Y ZANAHORIA

TORTILLA FRANCESA
* GUARNICION LECHUGA
PLATANO

PAN

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE

FILETE MERLUZA AL HORNO ESTILO ORIO
* GUARNICION LECHUGA
NARANJA

PAN

12)

®

1)

1°)

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS

ALBONDIGAS DE CERDO Y TERNERA EN FRITADA
* GUARNICION LECHUGA
YOGUR

PAN

BORRAJA CON REFRITO

MUSLO DE POLLO AL CHILINDRON

NARANJA
PAN INTEGRAL

ARROZ CON TOMATE

LOMO FRESCO EN SALSA DE VERDURAS
* GUARNICION LECHUGA
PERA

PAN

LENTEJAS CON PUERRO Y ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATAS
* GUARNICION LECHUGA
NARANJA

PAN INTEGRAL

SOPA DE POLLO CON FIDEOS INTEGRALES

FILETE DE ABADEJO EN SALSA MARINERA
* LECHUGA CENTRO DE MESA
PLATANO

PAN

1¢)

@

[20)

21)

22)

JUDIA VERDE CASERA CON ZANAHORIA

ESTOFADO DE CERDO
NARANJA

ARROZ TRES DELICIAS
PAVO FIAMBRE AL AJILLO CON ZANAHORIA

GARBANZOS CON CALABAZA

TORTILLA FRANCESA CON JAMON COCIDO
* GUARNICION LECHUGA

ESPAGUETIS INTEGRALES CON TOMATE

FILETE MERLUZA EN SALSA VERDE
* LECHUGA CENTRO DE MESA

GUISANTES CON PATATAS
BISTEC DE POLLO EN SALSA DE MOSTAZA SUAVE

25)

FILETE RUSO CON CHAMPINONES
YOGUR
PAN INTEGRAL

FILETE MERLUZA AL HORNO ESTILO ORIO
* GUARNICION LECHUGA
NARANJA

PAN

TORTILLA DE PATATAS
* LECHUGA Y ZANAHORIA CENTRO DE MESA
YOGUR

PAN

MUSLO DE POLLO ASADO CON CHAMPINONES
PLATANO
PAN

Los platos subrayados son los que no coinciden con el menu basal, siendo este su plato sustituto de dieta. Este menu esté supervisado por dietista nutricionista colegiada ARA00204.

YOGUR PLATANO NARANJA MELON
PAN INTEGRAL PAN PAN PAN PAN INTEGRAL
CREMA DE VERDURAS ARROZ CON TOMATE LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL MENESTRA DE VERDURAS CASERA

SOPA DE COCIDO CON ESTRELLAS

SALCHICHAS CON TOMATE
* LECHUGA CENTRO DE MESA
YOGUR

PAN INTEGRAL

02/05/2026 09.57.38



Ausolan.

Mayo 2026

COLEGIO MARISTAS EL PILAR - ZARAGOZA

CAL00604: NO FRUTOS SECOS, FRUTAS CON HUESO, MOSTAZA
INFANTIL / COMIDA / COMIDAS NINOS

Miércoles

[
V)
mal(§tas

Colegio El Pilar Zaragoza

VIEGES

JUDIA VERDE REDONDA

MUSLO DE POLLO ASADO
* GUARNICION LECHUGA
MANZANA

PAN INTEGRAL

CREMA CALABACIN Y PUERRO

GUISADO DE PAVO

YOGUR
PAN

ARROZ CON VERDURAS

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
* LECHUGA CENTRO DE MESA
PERA

PAN INTEGRAL

ALUBIA BLANCA CON PIMIENTO Y ZANAHORIA

TORTILLA FRANCESA
* GUARNICION LECHUGA
PLATANO

PAN

MACARRONES ESPECIAL DIETAS CON TOMATE

FILETE MERLUZA AL HORNO ESTILO ORIO
* GUARNICION LECHUGA
NARANJA

PAN

12)

®

1)

1°)

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS

BACALAQO CON TOMATE CASERQO
* GUARNICION LECHUGA
YOGUR

PAN

BORRAJA CON REFRITO

MUSLO DE POLLO AL CHILINDRON
MANZANA
PAN INTEGRAL

ARROZ CON TOMATE

LOMO FRESCO A LA PLANCHA
* GUARNICION LECHUGA
PERA

PAN

LENTEJAS CON PUERRO Y ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATAS
* GUARNICION LECHUGA
NARANJA

PAN INTEGRAL

SOPA DE VERDURAS SIN GLUTEN

ABADEJO AL HORNO CON CEBOLLA Y PIMIENTO
VERDE

* LECHUGA CENTRO DE MESA

PLATANO

PAN

1¢)

@

[20)

21)

22)

JUDIA VERDE CASERA CON ZANAHORIA

ESTOFADO DE CERDO
MANZANA
PAN INTEGRAL

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

PAVO FIAMBRE AL AJILLO CON ZANAHORIA
YOGUR
PAN

GARBANZOS CON CALABAZA

TORTILLA FRANCESA CON JAMON COCIDO
* GUARNICION LECHUGA
PLATANO

PAN

ESPAGUETIS ESPECIAL DIETAS CON TOMATE

FILETE MERLUZA AL HORNO
* LECHUGA CENTRO DE MESA
MANZANA

PAN

GUISANTES CON PATATAS

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
MELON
PAN INTEGRAL

25)

2]

27)

2¢)

2]

CREMA DE VERDURAS

FILETE RUSO DIETAS CON CHAMPINONES
MANZANA
PAN INTEGRAL

ARROZ CON TOMATE

FILETE MERLUZA AL HORNO ESTILO ORIO
* GUARNICION LECHUGA
NARANJA

PAN

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL

TORTILLA DE PATATAS
* LECHUGA Y ZANAHORIA CENTRO DE MESA
YOGUR

PAN

MENESTRA DE VERDURAS CASERA
MUSLO DE POLLO ASADO

PLATANO
PAN

Los platos subrayados son los que no coinciden con el menu basal, siendo este su plato sustituto de dieta. Este menu esté supervisado por dietista nutricionista colegiada ARA00204.

SOPA DE POLLO SIN GLUTEN

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
* LECHUGA CENTRO DE MESA
YOGUR

PAN INTEGRAL

02/05/2026 09.57.41



Ausolan.

CAL00635: NO CEREZA, PLATANO

Mayo 2026

INFANTIL / COMIDA / COMIDAS NINOS

COLEGIO MARISTAS EL PILAR - ZARAGOZA

Miércoles

!
)
mal(§tas

Colegio El Pilar Zaragoza

VIEGES

JUDIA VERDE REDONDA

SAN MARINO
* GUARNICION LECHUGA
MANZANA

PAN INTEGRAL

CREMA CALABACIN Y PUERRO

GUISADO DE PAVO

YOGUR
PAN

CONTRAMUSLO DE POLLO EN SALSA
* LECHUGA CENTRO DE MESA
PERA

PAN INTEGRAL

ARROZ CON JUDIA VERDE, PIMIENTO Y CHAMPINON

ALUBIA BLANCA CON PIMIENTO Y ZANAHORIA

TORTILLA FRANCESA
* GUARNICION LECHUGA
MANZANA

PAN

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE

FILETE MERLUZA AL HORNO ESTILO ORIO
* GUARNICION LECHUGA
NARANJA

PAN

12)

®

1)

1°)

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS

ALBONDIGAS DE CERDO Y TERNERA EN FRITADA
* GUARNICION LECHUGA
YOGUR

PAN

BORRAJA CON REFRITO

MUSLO DE POLLO AL CHILINDRON

MANZANA
PAN INTEGRAL

ARROZ CON TOMATE

LOMO FRESCO EN SALSA DE VERDURAS
* GUARNICION LECHUGA
PERA

PAN

LENTEJAS CON PUERRO Y ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATAS
* GUARNICION LECHUGA
NARANJA

PAN INTEGRAL

SOPA DE POLLO CON FIDEOS INTEGRALES

FILETE DE ABADEJO EN SALSA MARINERA
* LECHUGA CENTRO DE MESA
MANZANA

PAN

1¢)

1)

[20)

21)

22)

JUDIA VERDE CASERA CON ZANAHORIA

ESTOFADO DE CERDO
NECTARINA
PAN INTEGRAL

ARROZ TRES DELICIAS

PAVO FIAMBRE AL AJILLO CON ZANAHORIA

YOGUR
PAN

GARBANZOS CON CALABAZA

TORTILLA FRANCESA CON JAMON COCIDO
* GUARNICION LECHUGA
YOGUR

PAN

ESPAGUETIS INTEGRALES CON TOMATE

FILETE MERLUZA EN SALSA VERDE
* LECHUGA CENTRO DE MESA
MANZANA

PAN

GUISANTES CON PATATAS

BISTEC DE POLLO EN SALSA DE MOSTAZA SUAVE
MELON
PAN INTEGRAL

@

20]

27)

@

@

CREMA DE VERDURAS

FILETE RUSO CON CHAMPINONES
MANZANA
PAN INTEGRAL

ARROZ CON TOMATE

FILETE MERLUZA AL HORNO ESTILO ORIO
* GUARNICION LECHUGA
NARANJA

PAN

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL

TORTILLA DE PATATAS
* LECHUGA Y ZANAHORIA CENTRO DE MESA
NECTARINA

PAN

MENESTRA DE VERDURAS CASERA

MUSLO DE POLLO ASADO CON CHAMPINONES
MANZANA
PAN

Los platos subrayados son los que no coinciden con el menu basal, siendo este su plato sustituto de dieta. Este menu esté supervisado por dietista nutricionista colegiada ARA00204.

SOPA DE COCIDO CON ESTRELLAS

SALCHICHAS CON TOMATE
* LECHUGA CENTRO DE MESA
YOGUR

PAN INTEGRAL

02/05/2026 09.57.34



Ausolan.

Mayo 2026

COLEGIO MARISTAS EL PILAR - ZARAGOZA

CAL00652: NO FRUTOS SECOS, PESCADO BLANCO
INFANTIL / COMIDA / COMIDAS NINOS

Miércoles

!
)
mal(§tas

Colegio El Pilar Zaragoza

VIEGES

JUDIA VERDE REDONDA

MUSLO DE POLLO ASADO
* GUARNICION LECHUGA
MANZANA

PAN INTEGRAL

CREMA CALABACIN Y PUERRO

GUISADO DE PAVO

YOGUR
PAN

CONTRAMUSLO DE POLLO EN SALSA
* LECHUGA CENTRO DE MESA
PERA

PAN INTEGRAL

ARROZ CON JUDIA VERDE, PIMIENTO Y CHAMPINON

ALUBIA BLANCA CON PIMIENTO Y ZANAHORIA

TORTILLA FRANCESA
* GUARNICION LECHUGA
PLATANO

PAN

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE

ESCALOPIN DE CERDO EN SALSA
* GUARNICION LECHUGA
NARANJA

PAN

12)

®

1)

1°)

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS

ALBONDIGAS DE CERDO Y TERNERA EN FRITADA
* GUARNICION LECHUGA
YOGUR

PAN

BORRAJA CON REFRITO

MUSLO DE POLLO AL CHILINDRON

MANZANA
PAN INTEGRAL

ARROZ CON TOMATE

LOMO FRESCO EN SALSA DE VERDURAS
* GUARNICION LECHUGA
PERA

PAN

LENTEJAS CON PUERRO Y ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATAS
* GUARNICION LECHUGA
NARANJA

PAN INTEGRAL

SOPA DE POLLO CON FIDEOS INTEGRALES
SALCHICHAS DE POLLO Y PAVO FRESCAS CON
JOMATE

* LECHUGA CENTRO DE MESA

PLATANO

PAN

1¢)

@

[20)

21)

22)

JUDIA VERDE CASERA CON ZANAHORIA

ESTOFADO DE CERDO
NECTARINA
PAN INTEGRAL

ARROZ TRES DELICIAS

PAVO FIAMBRE AL AJILLO CON ZANAHORIA

YOGUR
PAN

GARBANZOS CON CALABAZA

TORTILLA FRANCESA CON JAMON COCIDO
* GUARNICION LECHUGA
PLATANO

PAN

ESPAGUETIS INTEGRALES CON TOMATE

ALBONDIGAS DIETA EN SALSA
* LECHUGA CENTRO DE MESA
MANZANA

PAN

GUISANTES CON PATATAS

BISTEC DE POLLO EN SALSA DE MOSTAZA SUAVE
MELON
PAN INTEGRAL

25)

2]

27)

2¢)

2]

CREMA DE VERDURAS

FILETE RUSO CON CHAMPINONES
MANZANA
PAN INTEGRAL

ARROZ CON TOMATE

FILETE DE PAVO EN SALSA DE CALABACIN
* GUARNICION LECHUGA
NARANJA

PAN

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL

TORTILLA DE PATATAS
* LECHUGA Y ZANAHORIA CENTRO DE MESA
NECTARINA

PAN

MENESTRA DE VERDURAS CASERA

MUSLO DE POLLO ASADO CON CHAMPINONES

PLATANO
PAN

Los platos subrayados son los que no coinciden con el menu basal, siendo este su plato sustituto de dieta. Este menu esté supervisado por dietista nutricionista colegiada ARA00204.

SOPA DE COCIDO CON ESTRELLAS

SALCHICHAS CON TOMATE
* LECHUGA CENTRO DE MESA
YOGUR

PAN INTEGRAL

02/05/2026 09.57.43



COLEGIO MARISTAS EL PILAR - ZARAGOZA

Mayo 2026

CAL00653: NO INTEGRAL, ALUBIAS, CALABAZA, CIRUELA, \‘,

FRUCTOSA, GARBANZOS, MANZANA, PERA, ZANAHORIA,
INFANTIL / COMIDA / COMIDAS NINOS

Ausofan.

Miércoles

may | Stas

Colegio El Pilar Zaragoza

VIENES

JUDIA VERDE REDONDA

MUSLO DE POLLO ASADO
* GUARNICION LECHUGA
NARANJA

PAN INTEGRAL

CREMA CALABACIN Y PUERRO

BACALAO CON CEBOLLA Y PIMIENTO
YOGUR
PAN

ARROZ BLANCO (MENU ASTRINGENTE)

EILETE DE POLLO A LA PLANCHA
* LECHUGA CENTRO DE MESA
NARANJA

PAN INTEGRAL

ARROZ BLANCO (MENU ASTRINGENTE)

TORTILLA FRANCESA
* GUARNICION LECHUGA
PLATANO

PAN

MACARRONES SALTEADOS

FILETE MERLUZA AL HORNO ESTILO ORIO
* GUARNICION LECHUGA
NARANJA

PAN

12)

®

1)

[19)

JUDIA VERDE CON PATATAS

BACALAQ AL HORNO
* GUARNICION LECHUGA
YOGUR

PAN

ESPAGUETIS CON CALABACIN

MUSLO DE POLLO ASADO

NARANJA
PAN INTEGRAL

ARROZ CON TOMATE

LOMO FRESCO A LA PLANCHA
* GUARNICION LECHUGA
NARANJA

PAN

ARROZ BLANCO (MENU ASTRINGENTE)

TORTILLA DE PATATAS
* GUARNICION LECHUGA
NARANJA

PAN INTEGRAL

MACARRONES ESPECIAL DIETAS CON TOMATE
ABADEJO AL HORNO CON CEBOLLA Y PIMIENTO
VERDE

* LECHUGA CENTRO DE MESA

PLATANO

PAN

@

[20)

21)

@

UDIA VERDE CON PATATAS

STOFADO DE CERDO
ECTARINA
AN INTEGRAL

RROZ BLANCO (MENU ASTRINGENTE)

ECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA

OGUR
AN

RROZ BLANCO (MENU ASTRINGENTE)

ORTILLA FRANCESA
GUARNICION LECHUGA
LATANO

AN

SPAGUETIS ESPECIAL DIETAS CON TOMATE

ILETE MERLUZA EN SALSA VERDE
LECHUGA CENTRO DE MESA
ARANJA

AN

UISANTES CON PATATAS

ISTEC DE POLLO EN SALSA DE MOSTAZA SUAVE
ELON
AN INTEGRAL

2]

2]

@

SPIRALES CON TOMATE

BADEJO AL HORNO CON CEBOLLA Y PIMIENTO

RROZ CON TOMATE

GUARNICION LECHUGA
ARANJA

{PAN

ILETE MERLUZA AL HORNO ESTILO ORIO

UDIA VERDE REDONDA

ORTILLA DE PATATAS

ECTARINA
iPAN

URE DE CALABACIN

LATANO
IPAN

Los platos subrayados son los que no coinciden con el menu basal, siendo este su plato sustituto de dieta. Este menu esté supervisado por dietista nutricionista colegiada ARA00204.

USLO DE POLLO ASADO CON CHAMPINONES

SPAGUETIS AL AJILLO

ILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA CENTRO DE MESA
OGUR

PAN INTEGRAL

02/05/2026 09.57.47



Ausolan.

Mayo 2026

CDEO0O013: DIABETICA
INFANTIL / COMIDA / COMIDAS NINOS

COLEGIO MARISTAS EL PILAR - ZARAGOZA

Miércoles

[
V)
mal(§tas

Colegio El Pilar Zaragoza

VIEGES

JUDIA VERDE REDONDA

MUSLO DE POLLO ASADO
* GUARNICION LECHUGA
MANZANA

PAN INTEGRAL

BORRAJA CON PATATAS

GUISADO DE PAVO

YOGUR DESNATADO
PAN

FILETE DE POLLO EN SALSA
* LECHUGA CENTRO DE MESA
PERA

PAN INTEGRAL

ARROZ CON JUDIA VERDE, PIMIENTO Y CHAMPINON

ALUBIA BLANCA CON PIMIENTO Y ZANAHORIA

TORTILLA FRANCESA
* GUARNICION LECHUGA
PLATANO

PAN

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE

FILETE MERLUZA AL HORNO ESTILO ORIO
* GUARNICION LECHUGA
NARANJA

PAN

12)

®

1)

[19)

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS

ALBONDIGAS DE CERDO Y TERNERA EN FRITADA
* GUARNICION LECHUGA
YOGUR DESNATADO

PAN

BORRAJA CON REFRITO

MANZANA
PAN INTEGRAL

MUSLO DE POLLO ASADO CON CHAMPINONES

ARROZ CON TOMATE

LOMO FRESCO EN SALSA DE VERDURAS
* GUARNICION LECHUGA
PERA

PAN

LENTEJAS CON PUERRO Y ZANAHORIA

GUISADO DE TERNERA
* GUARNICION LECHUGA
NARANJA

PAN INTEGRAL

MACARRONES CON TOMATE

ABADEJO AL HORNO CON CEBOLLA Y PIMIENTO
VERDE

* LECHUGA CENTRO DE MESA

PLATANO

PAN

1¢)

@

[20)

21)

22)

JUDIA VERDE CASERA CON ZANAHORIA
ESTOFADO DE CERDO

ARROZ TRES DELICIAS
FILETE DE PAVO EN SALSA DE CALABACIN

GARBANZOS CON CALABAZA

TORTILLA FRANCESA
* GUARNICION LECHUGA

ESPAGUETIS INTEGRALES CON TOMATE

FILETE MERLUZA EN SALSA VERDE
* LECHUGA CENTRO DE MESA

GUISANTES CON PATATAS
FILETE DE POLLO EN SALSA DE ZANAHORIA

2]

FILETE RUSO DIETAS CON CHAMPINONES
MANZANA
PAN INTEGRAL

FILETE MERLUZA AL HORNO ESTILO ORIO
* GUARNICION LECHUGA
NARANJA

PAN

TORTILLA FRANCESA
* LECHUGA Y ZANAHORIA CENTRO DE MESA
NECTARINA

PAN

MUSLO DE POLLO ASADO CON CHAMPINONES

PLATANO
PAN

Los platos subrayados son los que no coinciden con el menu basal, siendo este su plato sustituto de dieta. Este menu esté supervisado por dietista nutricionista colegiada ARA00204.

NECTARINA YOGUR PLATANO MANZANA MELON
PAN INTEGRAL PAN PAN PAN PAN INTEGRAL
ESPIRALES CON TOMATE ARROZ CON TOMATE LENTEJAS CON VERDURAS MENESTRA DE VERDURAS CASERA ESPAGUETIS AL AJILLO

SALCHICHAS DE POLLO Y PAVO FRESCAS CON
JOMATE

* LECHUGA CENTRO DE MESA

YOGUR DESNATADO

PAN INTEGRAL

02/05/2026 09.57.30



Ausolan.

CDEO0O0395: TEA_SEGUNDO PLANCHA

Mayo 2026

INFANTIL / COMIDA / COMIDAS NINOS

COLEGIO MARISTAS EL PILAR - ZARAGOZA

Miércoles

!
)
mal(§tas

Colegio El Pilar Zaragoza

VIEGES

JUDIA VERDE REDONDA

SAN MARINO
* GUARNICION LECHUGA
MANZANA

PAN INTEGRAL

CREMA CALABACIN Y PUERRO
GUISADO DE PAVO

YOGUR
PAN

CONTRAMUSLO DE POLLO EN SALSA
* LECHUGA CENTRO DE MESA
PERA

PAN INTEGRAL

ARROZ CON JUDIA VERDE, PIMIENTO Y CHAMPINON

ALUBIA BLANCA CON PIMIENTO Y ZANAHORIA

TORTILLA FRANCESA
* GUARNICION LECHUGA
PLATANO

PAN

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE

FILETE MERLUZA AL HORNO ESTILO ORIO
* GUARNICION LECHUGA
NARANJA

PAN

12)

®

1)

1°)

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS

ALBONDIGAS DE CERDO Y TERNERA EN FRITADA
* GUARNICION LECHUGA
YOGUR

PAN

BORRAJA CON REFRITO

MANZANA
PAN INTEGRAL

MUSLO DE POLLO ASADO CON CHAMPINONES

ARROZ CON TOMATE

LOMO FRESCO A LA PLANCHA
* GUARNICION LECHUGA
PERA

PAN

LENTEJAS CON PUERRO Y ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATAS
* GUARNICION LECHUGA
NARANJA

PAN INTEGRAL

SOPA DE POLLO CON FIDEOS INTEGRALES

FILETE DE ABADEJO EN SALSA MARINERA
* LECHUGA CENTRO DE MESA
PLATANO

PAN

1¢)

1)

[20)

21)

22)

JUDIA VERDE CASERA CON ZANAHORIA
ESTOFADO DE CERDO

NECTARINA

PAN INTEGRAL

ARROZ TRES DELICIAS

PAVO FIAMBRE AL AJILLO CON ZANAHORIA

YOGUR
PAN

GARBANZOS CON CALABAZA

TORTILLA FRANCESA CON JAMON COCIDO
* GUARNICION LECHUGA
PLATANO

PAN

ESPAGUETIS INTEGRALES CON TOMATE

FILETE MERLUZA EN SALSA VERDE
* LECHUGA CENTRO DE MESA
MANZANA

PAN

GUISANTES CON PATATAS

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
MELON
PAN INTEGRAL

@

20]

27)

@

CREMA DE VERDURAS

FILETE RUSO CON CHAMPINONES
MANZANA
PAN INTEGRAL

ARROZ CON TOMATE

FILETE MERLUZA AL HORNO ESTILO ORIO
* GUARNICION LECHUGA
NARANJA

PAN

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL

TORTILLA DE PATATAS
* LECHUGA Y ZANAHORIA CENTRO DE MESA
NECTARINA

PAN

MENESTRA DE VERDURAS CASERA

MUSLO DE POLLO ASADO CON CHAMPINONES
PLATANO
PAN

Los platos subrayados son los que no coinciden con el menu basal, siendo este su plato sustituto de dieta. Este menu esté supervisado por dietista nutricionista colegiada ARA00204.

@

SOPA DE COCIDO CON ESTRELLAS

SALCHICHAS FRESCAS AL HORNO
* LECHUGA CENTRO DE MESA
YOGUR

PAN INTEGRAL

02/05/2026 09.57.55



Ausolan.

Mayo 2026

CMCERO00001: NO CERDO
INFANTIL / COMIDA / COMIDAS NINOS

COLEGIO MARISTAS EL PILAR - ZARAGOZA

Miércoles

!
)
mal(§tas

Colegio El Pilar Zaragoza

VIEGES

JUDIA VERDE REDONDA

MUSLO DE POLLO ASADO
* GUARNICION LECHUGA
MANZANA

PAN INTEGRAL

CREMA CALABACIN Y PUERRO

GUISADO DE PAVO

YOGUR
PAN

CONTRAMUSLO DE POLLO EN SALSA
* LECHUGA CENTRO DE MESA
PERA

PAN INTEGRAL

ARROZ CON JUDIA VERDE, PIMIENTO Y CHAMPINON : ALUBIA BLANCA CON PIMIENTO Y ZANAHORIA

TORTILLA FRANCESA
* GUARNICION LECHUGA
PLATANO

PAN

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE

FILETE MERLUZA AL HORNO ESTILO ORIO
* GUARNICION LECHUGA
NARANJA

PAN

12)

®

1)

1°)

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS

ALBONDIGAS DIETA EN SALSA DE VERDURAS
* GUARNICION LECHUGA
YOGUR

PAN

BORRAJA CON REFRITO

MUSLO DE POLLO AL CHILINDRON

MANZANA
PAN INTEGRAL

ARROZ CON TOMATE

FILETE DE POLLO EN SALSA
* GUARNICION LECHUGA
PERA

PAN

LENTEJAS CON PUERRO Y ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATAS
* GUARNICION LECHUGA
NARANJA

PAN INTEGRAL

SOPA DE POLLO CON FIDEOS INTEGRALES

FILETE DE ABADEJO EN SALSA MARINERA
* LECHUGA CENTRO DE MESA
PLATANO

PAN

1¢)

1)

[20)

21)

22)

JUDIA VERDE CASERA CON ZANAHORIA
ESTOFADO DE POLLO CON VERDURAS
NECTARINA

PAN INTEGRAL

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

PAVO FIAMBRE AL AJILLO CON ZANAHORIA

YOGUR
PAN

GARBANZOS CON CALABAZA

TORTILLA FRANCESA
* GUARNICION LECHUGA
PLATANO

PAN

ESPAGUETIS INTEGRALES CON TOMATE

FILETE MERLUZA EN SALSA VERDE
* LECHUGA CENTRO DE MESA
MANZANA

PAN

GUISANTES CON PATATAS

BISTEC DE POLLO EN SALSA DE MOSTAZA SUAVE
MELON
PAN INTEGRAL

@

20]

27)

@

CREMA DE VERDURAS

FILETE RUSO DIETAS CON CHAMPINONES
MANZANA
PAN INTEGRAL

ARROZ CON TOMATE

FILETE MERLUZA AL HORNO ESTILO ORIO
* GUARNICION LECHUGA
NARANJA

PAN

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL

TORTILLA DE PATATAS

* LECHUGA Y ZANAHORIA CENTRO DE MESA
NECTARINA

PAN

MENESTRA DE VERDURAS CASERA

MUSLO DE POLLO ASADO CON CHAMPINONES
PLATANO
PAN

Los platos subrayados son los que no coinciden con el menu basal, siendo este su plato sustituto de dieta. Este menu esté supervisado por dietista nutricionista colegiada ARA00204.

@

SOPA DE VERDURA

SALCHICHAS DE POLLO Y PAVO FRESCAS CON
TOMATE

* LECHUGA CENTRO DE MESA

YOGUR

PAN INTEGRAL

02/05/2026 09.57.32



