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Editorial#
Silvia Fondón, voluntaria en Guatemala

GENTE AL SERVICIO DE LOS DEMÁS.
Un año más de vuelta a mi “hogar de Guatemala”, y digo hogar porque, una 

vez más, me vuelvo a sentir en familia al pisar estas tierras guatemaltecas.

Un año más de vuelta a este maravilloso paisaje, a esta rica cultura llena 
de colorido.

 Un año más de encuentro con su GENTE.

GENTE que vive para cuidar y acompañar a los más vulnerables. GENTE 
que piensa en otra GENTE porque son sus hermanos y hermanas que nece-
sitan de sus manos, sus oídos, sus piernas y, sobre todo de su corazón para 
conseguir una vida más digna.

GENTE que trabaja de forma incansable, con una energía que irradia ale-
gría porque en el servicio a los demás ha encontrado el sentido de su vida.

GENTE que es incansable, que se levanta una y mil veces porque sabe que 
su fuerza es la fuerza de la GENTE que están acompañando.

Su trabajo desde el silencio, la generosidad y la humildad son un ejemplo 
para mí y para toda la GENTE que las conoce.

Un año más de encuentro con GENTE vulnerable, que vive con lo justo…y 
menos. Y, aun así, te ofrece la mejor de sus sonrisas, te abraza y te da lo poco 
que tiene.

Y esta GENTE, también tiene nombre: Yessica, Willian, James, Laura, Ro-
sita, Dana…
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GENTE, toda ella, que te 
hace pequeñita.

GENTE, que te hace pensar 
en lo injusto que es este mundo 
y que con un poquito que hicié-
ramos cada uno de nosotros, el 
cambio sería posible.

GENTE que te hacer ver lo 
sencillo de las cosas.

GENTE que te da una lec-
ción de vida.

Y nosotros, los voluntarios, somos GENTE sencilla que aportamos nues-
tro granito de arena para que esta GENTE se haga visible en un mundo en el 
que parece que, si no lo ves, no está sucediendo. Pero, querido MUNDO, sí 
sucede, todavía hay GENTE a la que ayudar para que recobren su dignidad.

Voluntariado SED: Gente que pone sus manos, su tiempo y su corazón 
alrededor del mundo dejando huella.
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Tema Central#
Entrevista a Judit Montoro, voluntaria en Guatemala

“TUVE LA OPORTUNIDAD DE PARTICIPAR EN UN PROYECTO 
MÁGICO, DONDE CADA SONRISA TE LLENABA PLENAMENTE” 
Tres alumnas del colegio Santa María Maristas de Toledo, Marta Bernácer 
Sánchez, Candela Corrochano López y María Puebla Pérez, han entrevistado 
a Judit Montoro, profesora del centro y voluntaria del campo de trabajo que 
tiene la ONGD SED en Guatemala.

¿Podrías presentarte y hablar un poco de tu trayectoria?
Soy Judit, profesora de infantil en el colegio Maristas de Toledo donde lle-
vo trabajando 13 años en esta etapa. Me apasiona mi trabajo y disfruto con 
él cada día. Mi tiempo libre lo dedico al deporte y a compartirlo con mi fa-
milia y amigos. Lo que más me gusta es viajar y conocer culturas diferentes.

¿Podrías contarnos como era tu vida en el voluntariado?
Empecé a colaborar como voluntaria hace más de 20 años, primero en 
Santa Casilda, una residencia de ancianos de mi localidad, también he cola-
borado con Cruz Roja y con CECAP, un servicio de capacitación que brinda 
infinidad de oportunidades a chicos jóvenes. Más adelante tuve la oportu-
nidad de realizar un voluntariado de alfabetización con inmigrantes.

Pero, sin duda, la experiencia más significativa fue el voluntariado en la es-
cuela Marista de Guatemala.

La escuela se encuentra en una zona de barrancos, la mayoría de su pobla-
ción es muy pobre y en ella se acumulan multitud de asentamientos preca-
rios. Es zona roja emergente y se ven afectados por las maras.

Nos hospedamos en la casa de los Hermanos Maristas donde fuimos muy 
bien acogidos. Compartimos vida y trabajo.

Empezábamos las clases con la etapa de Primaria a las 7am, los niños ma-
drugaban mucho porque venían desde lejos andando al colegio por ca-
minos embarrados. Lo primero era rezar en filas en el patio. Rezaban con 
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mucha devoción y cariño. Por la tarde realizábamos diferentes dinámicas y 
charlas con los de bachillerato.

Aparte de la Escuela, tuve la oportunidad de participar en un proyecto má-
gico, emocionante, donde cada mirada se te clava hasta lo más profundo, 
donde cada sonrisa te llenaba plenamente. Ese lugar era “Fundaniñas,” un 
centro de niñas recogidas de las calles que no tenían familia.

¿Cuál es el mejor recuerdo de esta experiencia? 
Es difícil pensar en uno en particular. A nivel personal me quedo principal-
mente con ese amor desinteresado y la alegría y cariño recibido. A pesar 
de que en muchas ocasiones estos niños viven situaciones dramáticas en 
su infancia, se agarran a la vida con la mejor de las sonrisas.

¿Tienes algún consejo para los futuros voluntarios que quieran unirse a esta 
aventura?

Que es una experiencia que vale la pena vivir. Sin duda alguna, hazlo. Todos 
los que hemos tenido la oportunidad de realizarlo queremos repetir. 

Rut Gómez, Garazi Gorroño y Eduardo Martínez, voluntarios en Kenia

NUESTRA EXPERIENCIA EN ORORE. ¡ALGO INCREÍBLE! 
Primer año de voluntariado para algunos, otros que repiten, pero la misma ex-
periencia para todos. Algo increíble.

Al llegar nos recogió Evans, nuestro guía y acompañante en la aventura por 
Kenia. Una persona que nos ha ayudado desde el primer momento a sentirnos 
cómodos, a instalarnos y a conocer a la gente con la que estaremos en contac-
to durante esta experiencia.

Kenia es un país precioso, con una cultura espectacular, y cuanto más habla-
mos con la gente del pueblo en el que estamos (Orore) más nos apasiona.

Al participar en un proyecto tan grande como este, hemos tenido la suerte de 
poder hacer infinidad de cosas:

•	 Visitas a distintos colegios, en los que hemos hecho distintos talleres, 
manualidades y juegos.
•	 Talleres digitales entre los jóvenes y adultos de Orore.
•	 Un taller con padres y madres para identificar los obstáculos que impi-
den el desarrollo de los niños y jóvenes de Kenia.
•	 Actividades de ocio y tiempo libre para los jóvenes: Una competición de 
fútbol, voleibol y netball entre diferentes colegios de la zona y una sesión 
de cine para los más pequeños.

Todos los días han sido muy intensos, pero gratificantes, además, hemos teni-
do la suerte de tener las mejores vistas frente al lago Victoria, por lo que goza-
mos de unos atardeceres únicos.
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Marta García y Alejandra Sábala, voluntarias en la Anunciata (Guatemala)

MALTYOX
Podríamos contar nuestro día a día: madrugones, comida muy rica, activida-
des que hemos realizado… pero lo que de verdad queremos expresar es la 
gratitud que nos han regalado cada día. Sabíamos que íbamos a recibir mucho, 
pero encontrarnos tan a gusto desde el primer momento es algo que debemos 
agradecer desde el corazón.

Os vamos a hablar de Internado de las Hermanas Dominicas de la Anunciata, 
nuestro mundo, donde hemos sido muy felices y nos hemos sentido plenas.

Este consta de tres Hermanas (H. Ericka, H. Rosario y H. Maura) que nos reci-
bieron desde el primer día con los brazos abiertos; y 38 internas, que tienen a 
sus familias lejos y una vida que a veces se puede hacer un poco rutinaria.

Creemos que este es el lugar en el que más se nos ha necesitado, y no tanto 
por el apoyo escolar, que siempre intentamos aportar sino por el cariño que 
estas patojas merecen.

Creemos que somos un respiro de aire fresco para su curso escolar, y cada ac-
tividad, cada juego que hacemos con ellas es un regalo. Para ellas por supuesto, 
porque se divierten mucho; pero para nosotras, ver sus caras de felicidad cada 
vez que les ponemos un cartel para anunciar un evento, es una alegría inmensa.
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Un día hicimos un taller donde pintamos nuestras propias camisetas; también 
hemos hecho tardes de juegos de mesa, torneos de deporte con las compañe-
ras del Iteck Raquel y Ángela, pinta- caras, tardes de película… lo hemos pasa-
do tan bien con ellas que cada momento ha sido único.

Uno de los momentos más especiales que compartimos con ellas es cuando 
acudimos a su oración de la noche, ya que cantan como los ángeles, y cierta-
mente, pensamos que también lo son.

Todo esto tuvo un gran colofón el último día que pasamos con ellas, una 
despedida por todo lo alto. Hubo bailes, regalos, canciones y, sobre todo, 
muchas palabras bonitas. No podemos irnos de Chichicastenango con el 
corazón más lleno.

Solo queda decir “MALTYOX” (Gracias).

Íñigo García Blanco, experiencia comunitaria en Siracusa (Italia)

LA MAYOR FOSA COMÚN DE MIGRANTES Y REFUGIADOS

El mar Mediterráneo se ha convertido en la mayor fosa común de migrantes y 
refugiados del mundo.

Este 2023 podría ser el año más mortífero para los migrantes en el Mediterrá-
neo desde 2016. Según el más reciente informe de la Organización Interna-
cional para las Migraciones de Naciones Unidas (OIM), en lo que va de 2023 al 
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menos 1.807 migrantes han muerto o desaparecido en esta ruta marítima que 
separa a Europa de África y Oriente Medio. Los datos revelados por la OIM 
convierten al Mediterráneo en un cementerio para mujeres, niños y hombres 
—en su mayoría provenientes de África subsahariana, Oriente Medio y Asia 
Central—. Sus aguas se han vuelto el cruce migratorio más letal.

Las causas principales del desplaza-
miento humano a través del Medite-
rráneo son los conflictos políticos y las 
crisis económicas. Sin embargo, la crisis 
climática está convirtiéndose en otra 
de las razones. Este año ha sido uno de 
los más calurosos y el fenómeno del 
niño ha agudizado las temperaturas en 
casi todas las regiones del mundo. Se-

gún la ONU, las naciones más afectadas con los cambios extremos en el clima se 
encuentran en el sur global. Las sequías en África y las inundaciones en Pakistán, 
que han causado empobrecimiento de la población, coinciden con el brutal au-
mento del número de solicitantes de asilo que llegan a Europa en 2023.

Las múltiples causas han 
llevado a que más de 
40.000 migrantes irre-
gulares hayan cruzado el 
mar Mediterráneo en lo 
que va de año. Una de las 
tasas más altas desde la 
crisis migratoria de 2015.

Respondamos al desafío de los migrantes y de los refugiados con el estilo de 
la humanidad, encendamos hogueras de fraternidad, en torno a las cuales las 
personas puedan calentarse, recuperarse y reavivar la esperanza. Creemos 
y acompañemos espacios de acogida, de hospitalidad, de recuperación y en-
cuentro. Se precisan personas acogedoras, que sepan escuchar, comprender, 
acompañar; y también estar junto con otros compañeros de viaje para com-
partir, para llevar juntos el peso. Esto ayuda a cicatrizar las heridas del viaje.

Miremos a las personas no como números, sino como lo que son, es decir, 
rostros, historias, sencillamente hombres y mujeres, hermanos y hermanas 
en movimiento.

Reforcemos el tejido de la amistad social y la cultura del encuentro.

¡No se puede morir de esperanza! Los que mueren de esperanza nos piden 
que busquemos rápidamente para que a otros no les pase lo mismo, para en-
contrar respuestas posibles. Que en cada uno de los corazones exista el deseo 
de acoger, de evitar más muertes.
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OBRAS SOCIALES#

Durante el curso pasado en Ausartzen, y con la cofinanciación de La Caixa, he-
mos tenido la fortuna de contar en el equipo educativo con una psicóloga, para tra-
bajar junto a ella en la atención integral a nuestras chicas y chicos, y a sus familias. 

Comenzamos trabajando sobre 
las emociones, y dando validez a todas 
ellas, generando herramientas para 
poder gestionarlas mejor, diseñando 
unos posters, que hemos pegado en 
las paredes de nuestro centro. En cada 
poster hemos recogido una emoción, 
formas de detectarla y cosas que fa-
vorecen y perjudican una regulación 
saludable de la misma. Una vez, ad-
quiridas esas herramientas, comen-
zamos a trabajar el autoconcepto y la 
autoestima, cómo se ven ellas y ellos 
y cómo creen que les ven las y los de-
más, y al coincidir con el comienzo del 
año, aprovechamos para que chicas y 
chicos se marcaran qué aspectos que-
rían cambiar y mejorar en sus vidas, 
marcándose diferentes objetivos. 

Establecer estos momentos de reflexión ha sido esencial para facilitar la 
toma de conciencia sobre el momento en el que están y a donde se quieren 
dirigir. Otras de las habilidades que hemos querido trabajar con las chicas y 
chicos ha sido aprender a decir NO y aprender a parar situaciones de con-
flicto. Esperamos que al comienzo de este nuevo curso y después del verano 
puedan poner en práctica todo lo aprendido.

ATENCIÓN INTEGRAL A 
NUESTRAS CHICAS Y CHICOS

Ausartzen

CONECTA CON TU PASADOEspiral Espartales
Sara Fernández, Centro Espiral Espartales

Fischman escribió: Lo que hacemos por nosotros mismos, muere con no-
sotros. Lo que hacemos por los demás y por el mundo, permanece y es inmor-
tal. Esta frase para mí supone ver el mundo desde un prisma de compartir, de 
buscar el bien para mi alrededor, de abrir los ojos y preocuparme por la reali-
dad. Una realidad que no siempre es amable con todo el mundo.

¿Qué nos cuentan las obras sociales? 
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Hacer voluntariado supone una expe-
riencia de aprendizaje, de contacto con esa 
realidad que a priori podría resultarte des-
conocida. En Espiral Espartales contamos 
con varias personas voluntarias que nos 
aportan su ayuda y su motivación día a día 
al acompañarnos en nuestras acciones. 

En el centro, hemos oído frases de vo-
luntarios que han pasado por aquí como 
“no me esperaba esto”, “ha sido gratifican-
te”, “me va a servir cuando trabaje” … Re-
cuerdo una frase que me impactó, cuando nos despedíamos de una volun-
taria que nos había acompañado con el grupo de los adolescentes. Decía lo 
siguiente: “ojalá yo hubiera podido tener esto que hacéis con los menores de 
la asociación durante mi adolescencia. Lo hubiera pasado mejor”. 

Entonces el voluntariado tam-
bién puede conectarte con tu pa-
sado. Puede ayudarte a desarro-
llar una visión crítica sobre lo que 
has vivido e implicarte para que 
otras personas puedan vivir lo que 
a ti te hubiera gustado tener.

SIN PAPELES, PERO NO SIN DERECHOSEspiral HUMANES

Margarita Nombela Arroyo, 
Coordinadora del Centro de FP Espiral Humanes

En nuestro centro de FP de Humanes el curso pasado realizamos dos edicio-
nes de la especialidad formativa “implantación y gestión de una red informáti-
ca”. A diferencia de otras ocasiones, ha sido una iniciativa privada de la entidad 
que ha podido desarrollarse gracias al convenio de colaboración del Banco San-
tander y la Conferencia Española de Religiosos (CONFER).

Este hecho nos ha permitido dar acceso a estas formaciones a personas per-
tenecientes a uno de los colectivos más vulnerables: las personas inmigrantes 
que aún no tienen regularizada su situación administrativa en España, los mal 
llamados “sin papeles”.

A diferencia de la idea que solemos te-
ner sobre la procedencia de las personas 
que se encuentran en situación irregular 
en nuestro país, los datos nos revelan que 
la mayoría, acceden por vía aérea proce-
dentes América Central y del Sur (solo un 
bajo porcentaje proviene de África), y la 
mayoría de ellos son mujeres... 
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Independientemente de su procedencia 
y forma de llegada, lo que todas estas perso-
nas tienen en común es la esperanza por en-
contrar un nuevo lugar, en el que poder reha-
cer su vida. Sin embargo, lo que se encuentran 
es una sociedad que les excluye a pesar de los 
aportes que realizan, un absoluto desamparo 
institucional que hace que no tengan acceso a 
muchos de los derechos básicos fundamenta-

les de todo ser humano o que se encuentren con enormes barreras administrativas 
para obtenerlos. Ante esta situación, muchos de ellos se ven abocados a sobrevivir 
en situaciones de absoluta precariedad y a admitir todo tipo de abusos en sus luga-
res de trabajo.

Desde Espiral, trabajamos por la igualdad 
de oportunidades para crear una sociedad en 
la que no haya personas sin derechos y no po-
demos dejar de visibilizar y alzar la voz ante 
estas situaciones que en esta ocasión nos ha 
tocado acompañar de cerca.

NUESTRO AMIGO MARCELINOEspiral Lavapiés

Ester Prieto Araújo, Coordinadora del Centro socioeducativo Espiral Lavapiés

Me vais a permitir que durante este artí-
culo os cuente e intente acercar lo especial 
y bonito que ha sido celebrar el Día de San 
Marcelino el pasado mes de junio en el cen-
tro de atención a la infancia Espiral Lava-
piés. Fue una fiesta por todo lo alto, dos tar-
des completas dedicadas a conocer sobre la 
figura de Marcelino y a aterrizar su misión 
en nuestra realidad.

Pero… ¿creéis que lo hemos hecho solas? 
En absoluto. Hemos contado con los mejores ayudantes que cualquier edu-
cadora podría soñar.

Para comenzar la semana tuvimos a los hermanos Eugenio y Ernesto (am-
bos pertenecientes a la comunidad de hermanos de Chamberí) acompañán-
donos y contando a las niñas y niños de los grupos de pequeños del centro la 
historia de Marcelino y… ¿sabéis qué? ¡Nos tuvieron super enganchados toda 
la tarde! Los más pequeños enseguida vieron las similitudes de los inicios de 
Marcelino con lo que hacemos en nuestro centro, “¿pero allí también toma-
ban merienda?” “¿y allí las educadoras jugaban con ellos en el patio?” y una 
larga lista fueron las preguntas que los más pequeños de 4 y 5 años hicieron 
a los hermanos, pero sin duda la afirmación más bonita fue “¡qué suerte que 
todo esto empezara!”
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Con los grupos de mayores fue mu-
cho más profunda la charla, desde ver 
qué fue lo que movió a Marcelino a co-
menzar su misión, conocer los diferen-
tes proyectos que tienen los maristas 
por el mundo y darnos cuenta de que 
formamos parte de una familia global. 
Durante esta tarde nos acompañaron 
miembros de la CCMR de Chamberí, a 
los cuales estamos muy agradecidas por 
tenernos presentes en sus encuentros. 

Y para que la misión de Marcelino siga presente hoy en nuestro quehacer diario 
entre todos y todas las que participamos en este día decoramos unas violetas en las 
cuales escribimos nuestro nombre. “¡Ahora tenemos un mural lleno de nombres 
de maristas!” y qué razón tienen nuestros pequeños cuando nos dicen estas cosas. 

 

Marta García del Pozo, Voluntaria del Centro de Día de Atención a la Infancia 
ESPIRAL NUEVO VERSALLES

Esta aventura en Espiral empezó como el último 
paso que me faltaba para poder acabar mi carrera, 
para poner en práctica lo que supuestamente me ha-
bían enseñado en cuatro años de clases. Sin embargo, 
hoy puedo afirmar que Espiral me ha enseñado más en 
pocos meses que la universidad en años. 

De esta experiencia me llevo tantas cosas que no 
puedo ni enumerarlas, me llevo la gran satisfacción 
de haber podido trabajar con un equipo tan bueno 
como el que forma Espiral, y sin duda, me llevo todo 
lo que me han enseñado los maravillosos niños/as 
que forman esta asociación. Cuando entras, piensas 
que lo haces para enseñarles tus cosas a ellos, pero 
más allá de la realidad, son ellos los que te acaban 
transmitiendo su felicidad, su capacidad para disfru-
tar con las cosas pequeñas, y, sobre todo, su amor. 

Viéndolo ahora desde aquí, no me creo la suerte 
que he podido tener en encontrar una asociación que 
aporte tanto a la comunidad y a la gente que la integra, 
y desde luego, estoy muy agradecida de poder seguir 
mi experiencia como voluntaria y seguir aprendiendo 
cada día un poco más de sus integrantes.

Con cariño, muchísimas gracias, ESPIRAL.

GRACIASEspiral Loranca
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Rosa Galán García, Coordinadora del Centro Comunitario de Promoción Social 
“La trastienda”

Entre los pasillos de la Trastienda y los 
papeles de los despachos se repite mucho 
este término: “exclusión social”; incluso 
existe un certificado que expide servicios 
sociales que se llama: “certificado de ex-
clusión social”. Toda la entidad está orien-
tada a trabajar al servicio y al lado de las 
personas que están en una situación de 
exclusión social. Pero ¿qué es eso?

“Proceso mediante el cual los indivi-
duos o grupos son total o parcialmente 
excluidos de una participación plena en 
la sociedad en la que viven” (European 
Foundation, 1995:4).

Podríamos seleccionar diversas definiciones, pero esta nos sirve para sacar a la 
luz dos ideas clave. La primera es que es un proceso, es decir, una situación que se ha 
ido forjando con tiempo e historia, historias personales e historias de grupos huma-
nos. Por otro lado, la idea de que “son excluidos”, es decir, que algo externo de alguna 
manera influye en las personas, algo a veces ajeno a ellas. Este concepto es muy im-
portante, ya que muchas historias de exclusión y de desigualdad vienen definidas por 
un sistema de poder y de estructura, que en sí mismo genera desigualdad y exclusión. 

A veces es más sencillo pensar que las personas llegaron a esa situación por su 
propia voluntad, de esta manera, logramos sentirnos ajenos a esa realidad. Es el 
sentimiento perfecto para alejarnos de la empatía y de la responsabilidad. Nos ale-
jamos poco a poco del sentimiento de “humanidad compartida” que hace de este 
mundo un lugar habitable y amable. Nos alejamos de la responsabilidad, la capaci-
dad para responder; saber que podemos hacer cosas, que podemos cambiar rum-
bos, los nuestros y apoyar a otras personas a cambiar los suyos. 

“La pobreza no la hizo Dios. La hacemos tú y yo cuando no compartimos lo que tene-
mos.” Madre Teresa

¿EXCLUSIÓN SOCIAL?Espiral TÍA JAVIERA
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CON EL CORAZÓN EN LA MANORUMANÍA

Vicenta Rodríguez, Voluntaria de SED en Rumanía.

Así nos recibieron todos, los hermanos de la comunidad, los niños y los 
educadores del Centro “Sfantul Marcelin Champanat”.

Desde la llegada al aeropuerto de Bucarest el día 30 de julio hasta el 24 de 
agosto, que uno de los hermanos nos dejó en el mismo aeropuerto de vuelta 
a casa, nos han acompañado, abrazado y cuidado. Pero lo más importante es 
que han despertado nuestra conciencia adormilada al darnos la oportunidad 
de vivir una realidad tan diferente a la nuestra.

En la formación previa, algo 
que agradecí mucho, aprendí 
que “el día a día” marcaría el 
ritmo del CTM y que era tan 
importante el “estar” como el 
“hacer”. Y ese fue justamente el 
ritmo allí, lo que cada día traía 
y el estar al lado de todos y to-
das, compartiendo todas las 
cosas ordinarias (que allí pare-
cían extraordinarias), vivir con 
ellos y para ellos (niños/as y 
hermanos).

Cada día fue diferente, pero todos muy intensos mezclados de rutinas y 
emociones fuertes. Actividades de trabajo pocas: tareas domésticas en cola-
boración con los hermanos dentro de la comunidad y pulseras solidarias con 
los niños que me ayudaron mucho a conectar con ellos.

Acompañamiento continuo y una convivencia profunda llena de cariño 
por todas partes que han conseguido sentirme de la familia, familia de todos: 
niños, hermanos, voluntaria Esmeralda y los educadores que he conocido.

Una nota de mi diario del día 22-08-23 dice:

Siento ganas de volver a España, pero creo que también podría quedarme 
aquí para siempre. Siento que cada día ha traído UN FIN y que detrás de todo 
esto está DIOS.

Es la primera vez en mi vida que he estado tanto tiempo fuera de casa y 
siento que esta experiencia ha sido un regalo de Dios.
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Ángela Mato y Raquel Balluguera, Voluntarias de SED en Chichicastenango

En nuestra visita a Guatemala teníamos reservada una mañana para vi-
sitar Panimaché Quinto Alto, uno de los 89 cantones de Chichicastenango 
(como se organizan las zonas en Guate). Allí en 2022 SED ayudó a construir 
una cisterna para poder abastecer de agua a las casas de este cantón y tenía-
mos que ir a comprobar cómo funcionaba y cómo había cambiado/mejorado 
el proyecto la vida de esta población.

Los hermanos José Luis y José Antonio (Biri) se vinieron con nosotras.

 Gaspar y Francisco nos estaban esperando en Panimaché. Son el Presi-
dente y el Secretario del COCODE (Comités Comunitarios para el Desarro-
llo); máxima representación en la zona. Con un medio castellano (se notaba 
que hablan Quiché como lengua materna) estuvimos grabando el antes y el 
después del pozo.

Nos llevaron a la cisterna que, con un sistema mecánico, lleva el agua hasta lo 
alto de una colina y nos explicaron que abastece a los 421 habitantes del cantón.

AGUA Y SONRISAS DE COLOR EN PANIMACHÉSED IBÉRICA
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 Estaban agradecidos porque con esta agua podían tener agua en las ca-

sas para beber, cocinar y lavar los platos, pero para lavar la ropa y hacer otros 
usos mayores aún tienen que seguir yendo al pozo al que iban antes porque 
la cisterna no es suficiente.

Eso supone cargar el agua más de una hora cada vez que lo necesitan (normal-
mente mujeres); así que desde el agradecimiento “porque lo que tenemos ya es 
mucho” seguían pidiendo poder hacer una ampliación para tener más cobertura.

Francisco nos invitó a entrar a su casa y su mujer nos enseñó la pila de agua, 
igual que otra señora. Un buen flash la diferencia de vida y necesidades…

 Entre las cosas buenas que ha traído el agua al cantón es que ha permitido 
tener agua en la escuela, ¡¡¡y qué escuela!!! Las tremendas vistas al lago Atitlán 
y al verde intenso que lo rodea todo desde allí eran casi lo de menos teniendo 
en cuenta el colorido y la alegría que se respiraba en este sitio. Cuando llega-
mos todos los niños nos recibieron con un “bienvenidos a Panimaché”, a coro.

Era una escuelita bien colorida. No solo por las paredes de color sino, so-
bre todo, por las sonrisas fosforitas de esos niños.

Aunque estábamos a más de 2700 metros y nos habían avisado del frío, 
todo fueron abrazos bien calentitos. ¡Qué tendrán los niños de Panimaché!
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COLEGIOS#

Equipo de pastoral social del Colegio de Talavera

En el Colegio Santa María del Pra-
do de Talavera de la Reina se celebró 
la Semana de la Solidaridad de los 
días 20 a 25 de marzo. 

Durante toda la semana se traba-
jó sobre la campaña de SED de este 
año, “El agua sucia no puede lavarse”.  
También se montó la exposición “Tira 
del Hilo”, que visitaron por clases to-
dos los alumnos.

La Semana se cerró el sábado 25 
con la Fiesta de la Solidaridad, que lleva 
celebrándose en el Colegio desde hace 
casi treinta años. Para muchos supu-
so una vuelta ¡por fin! a la normalidad, 
pues los últimos tres años se había sus-
pendido por la pandemia. Para otras 
familias fue algo nuevo y sorprenden-
te, pues todo el colegio se implica. Ya la 
víspera hay mucho que hacer: limpiar 
y colocar mesas y sillas, montar la tóm-
bola, montar el escenario… 

SEMANA DE LA SOLIDARIDAD EN 
TALAVERA DE LA REINATalavera

¿Qué nos cuentan los colegios? 
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Equipo de pastoral social del colegio de Guadalajara

La Campaña del Bote es una iniciativa que invita a participar a toda la co-
munidad educativa desde infantil y primaria, hasta secundaria. En esta cam-
paña se recogen alimentos no perecederos durante dos semanas, donde los 
tutores de cada clase se encargan de motivar a sus alumnos y alumnas a que 
traigan la mayor cantidad de alimento o productos de necesidad básica, para 
ayudar a los vecinos y las vecinas de Guadalajara que más lo necesitan. 

Para motivar a los alumnos se 
construye un balancín donde a un 
lado de este se coloca el profesor, 
y al otro todo el alimento recogido 
de cada clase. El objetivo es conse-
guir levantar al profesor con todo 
aquello con lo que han traído.

Se colabora con la ONG 
Cáritas que se les hace lle-
gar este alimento a través 
de la Parroquia de Santa 
María, y con la obra social 
marista de Espiral. Además, 
a esta obra social Espiral, 
también se les hace llegar 
mantas y nórdicos a través 
de la Campaña Celsius para 
las familias más desfavore-
cidas del barrio de Esparta-
les, en Alcalá de Henares.

CAMPAÑA DEL BOTE
Guadalajara

El tiempo nos acompañó y fue realmente un gran día: hubo deportes, juegos, 
talleres, comida, dulces, actuaciones... Terminamos con una Eucaristía donde 
pedimos por todos esos hermanos nuestros que no conocemos personalmen-
te, pero a los que queremos tender nuestra mano, y asimismo pedimos para 
nosotros al Señor un corazón más grande y solidario.
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                                                Equipo de pastoral social del colegio de Zalla

Desde el 17 de abril hasta el 5 de mayo en el colegio de Maristak Zalla traba-
jamos con el alumnado la campaña de SED de este curso “El agua sucia no pue-
de lavarse”. Esta campaña tenía como objetivo principal sensibilizar al alumna-
do sobre el ODS 6 que pretende lograr un acceso universal y equitativo al agua 
potable y a servicios de saneamiento e higiene adecuado, así como mejorar la 
calidad del agua a nivel global. 

Además de realizar las diferentes actividades propuestas en las unidades 
didácticas, como cierre de campaña, el día 5 de mayo, llevamos a cabo el ya tra-
dicional Bocata Solidario. 

Esta iniciativa es el broche final a estas semanas de concienciación, ya que 
la participación por parte del alumnado es muy alta y positiva. Además, cabe 
destacar que, para poder llegar a las etapas infantiles del centro, este año se 
realizó también un Almuerzo Solidario; para el cual contamos con la colabora-
ción de la panadería Parriaundi, quien donó los alimentos necesarios para po-
der realizarlo.

Un año más, Maristak Zalla aporta su granito de arena y destina todo lo re-
caudado a las becas escolares de SED.

CAMPAÑA DE SED EN MARISTAK ZALLA
Zalla
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REPORTAJE#
                                                María Martínez Torres, alumna de 4ºA ESO del colegio 

San José HH Maristas de Logroño.

Una de las diversas actividades que nos ofrece el colegio San José Maristas 
de Logroño es participar en el voluntariado de la Cocina Económica de la ciudad. 
La Cocina Económica de Logroño da atención a los más necesitados desde 1894, 
es un comedor social y un alojamiento alternativo. Este voluntariado se realiza 
todos los miércoles y los jueves del segundo y tercer trimestre del curso con los 
alumnos de 4º ESO.

Los estudiantes del colegio llevamos años colaborando con esta asocia-
ción benéfica, localizada en pleno casco antiguo de la ciudad. No solamente 
sirviendo la mesa, sino aportando alimentos en nuestras Campañas del Kilo.

La cocina económica 
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Cada día, se designa a un profesor que, junto con dos alumnos, quedan direc-
tamente en la entrada de la entidad. Una vez en las instalaciones, nos dan ins-
trucciones de lo que tenemos que hacer y nos reparten los delantales. Cuando 
todas las personas están sentadas en la mesa, preparadas para comer, antes de 
servir la comida, se reza junto a las voluntarias (la mayoría religiosas), se agra-
decen los alimentos y se bendice la mesa. Tras la oración, los alumnos ayudamos 
a repartir todos los platos, los panes, las servilletas, los cubiertos y quedamos 
alerta por si los comensales necesitan algo más. Cuando acaban de comer, nos 
toca retirar la vajilla y dejarlo todo recogido.

Terminada la actividad, dejamos los delantales en su sitio y nos despedi-
mos, tanto de las voluntarias, como de las personas que acuden a la cocina 
económica.

Cuando concluyes este momento de voluntariado te sientes con muy bue-
na energía, orgullosa de haber dado tu granito de arena y de haber ayudado 
un poquito a todas estas personas, que al servirles la comida te obsequian 
con una cálida sonrisa como agradecimiento y te hacen saber amablemente 
que tu ayuda les ha aportado mucho más de lo que crees.

Es un acto sencillo, pero intenso. Ese respeto inicial, que se siente de for-
ma inevitable, deja paso enseguida a una actividad frenética. 

En servicios como este se reflejan los valores que el colegio nos quiere hacer 
vivir desde pequeños, están muy presentes la humildad, la modestia y la sencillez.

Gracias por haberme permitido acercarme a esta realidad de mi ciudad.



Fu
ero

n
 N

o
ticia

Boletin Social23Maristas 2023

fueron noticia#
Proyectando el curso 2023-2024

El pasado 6 de octubre los 
coordinadores y coordinadoras 
de pastoral social de nuestros 
centros nos reunimos para pro-
yectar lo que en el ámbito de la 
solidaridad vamos a desarrollar 
este nuevo curso.

Fue un momento para seguir reflexionan-
do sobre los planes de voluntariado, así como 
para trabajar las acciones más significativas: 
semana de los derechos de la infancia, lan-
zamiento de los CTM de SED, las semanas 
de solidaridad de SED y el compromiso de 
nuestras obras sociales.

Siempre merece la pena reencontrarnos 
y más si es para profundizar en nuestro com-
promiso solidario.

Formación en elaboración de proyectos

Los equipos de Espiral y Ausartzen hemos 
realizado una minipíldora formativa sobre ela-
boración de proyectos.

Desde hace unos años las obras sociales 
de la Provincia trabajamos en red y para ello 
formamos varios equipos de trabajo. Uno de 
esos equipos se encarga de la búsqueda de 
financiación y para esto elaboran proyectos 
de forma conjunta. Este equipo fue el encar-
gado de impartir la formación.

Participamos 10 educadoras de los dis-
tintos centros sociales de la provincia. La 
formación fue online, aprendimos los distin-
tos apartados de un proyecto y pudimos po-
ner en práctica lo aprendido a través de un 
“breakout educativo”, nos retaron a ir resol-
viendo distintos enigmas y llegar a conseguir 
la financiación para realizar un proyecto fic-
ticio. Los dos equipos conseguimos el reto. 
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AGENDA#
CTM 2024

Un año más y hasta el 22 de 
diciembre se abre el proceso 
de participación en los Cam-
pos de trabajo y misión que 
SED desarrolla cada verano.

Podéis inscribiros en el si-
guiente enlace:

 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeajXxA-uEmymEWc7VoyD-

H3aslEQZkyfhNdt0SabIAfQQLt3g/viewform

Si tienes dudas y quieres conocer testimonios de voluntarios y voluntarias 
que participaron en la anterior edición, te invitamos a ver el siguiente vídeo.

https://www.youtube.com/watch?v=LAiVqoQL1_E&t=5s

Semana de los derechos de la infancia
Una casa común, una familia global

Del 20 al 24 de no-
viembre en todos los 
centros de nuestra Pro-
vincia se desarrollará la 
semana de los derechos 
de la infancia. Este curso 
queremos profundizar 
en el derecho de todos 
los niños y niñas a tener 
una familia, y descubrire-
mos que formamos par-
te de una familia amplia: 
la familia global marista. 

Este año tenemos muchas novedades, nuevos Guardianes: Cosmos, Sónar y 
Alaia, y nuevos materiales: cuaderno de aula, un escape room, muy chulo, y 
en el gesto os invitamos a visibilizar nuestro compromiso con los derechos de 
la infancia reafirmando que somos Maristas de Champagnat.

https://www.youtube.com/watch?v=XTHy0LgVtgQ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeajXxA-uEmymEWc7VoyDH3aslEQZkyfhNdt0SabIAfQQLt3g/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeajXxA-uEmymEWc7VoyDH3aslEQZkyfhNdt0SabIAfQQLt3g/viewform
https://www.youtube.com/watch?v=LAiVqoQL1_E&t=5s 
https://www.youtube.com/watch?v=XTHy0LgVtgQ  


Para no acostumbrarse al sufrimiento desde los relatos naufragados.

Dios de la misericordia, te pedimos por todos los hombres, mujeres y niños que han 
muerto tras abandonar sus tierras en busca de una vida mejor. Aunque muchas de sus 
tumbas no tienen nombre, por ti cada uno es conocido, amado y apreciado. Que nunca 
los olvidemos, sino que podamos honrar su sacrificio con las obras más que con las pa-
labras. Te encomendamos a todos los que han hecho este viaje, soportando el miedo, la 
incertidumbre y la humillación, a fin de alcanzar un lugar de seguridad y de esperanza. 
Como tú jamás has abandonado a tu Hijo cuando fue conducido a un lugar seguro por 
María y José, así ahora acércate a estos tus hijos e hijas a través de nuestra ternura y 
protección. Haz que, cuidando de ellos podamos promover un mundo en el que na-
die se vea obligado a abandonar su hogar y en el que todos puedan vivir en libertad, 
dignidad y paz. Dios de la misericordia y Padre de todos, despiértanos del sueño de la 
indiferencia, abre nuestros ojos a su sufrimiento y líbranos de la insensibilidad, fruto 
del bienestar mundano y del repliegue sobre nosotros mismos. Inspíranos a todos, na-
ciones, comunidades e individuos, a reconocer que los que llegan a nuestras costas son 
nuestros hermanos y hermanas. Ayúdanos a compartir con ellos las bendiciones que 
hemos recibido de tus manos, y a reconocer que juntos, como una sola familia humana, 

todos somos migrantes, viajeros de esperanza hacia ti, que eres nuestro verdadero hogar, donde se enjugará toda 
lágrima, donde estaremos en la paz, seguros en tu abrazo. 

Papa Francisco

#barcodelaesperanza #naufragios_silenciados #mirar_más_allá #i_see_you #siamoMEDITERRANEO #comunidades_itinerantes #LAVALLA200

Escultura del Professor Elia Li Gioi, realizada 

con restos de embarcaciones de migrantes (se 

encuentra en la Catedral de Noto, Sicilia)
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