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Seguimos creciendo como equipo, como club, como familia. 

Comienza ya una nueva temporada, y con ella renovamos lo que nos hace 
únicos: la ilusión compartida, la pasión por el balonmano y el compromiso de 
ser parte de algo más grande que nosotros mismos. 

Crecemos como equipo, porque cada entrenamiento, cada partido y cada 
experiencia nos une y nos enseña. No importa el marcador, importa lo que 
aprendemos juntos. 

Crecemos como club, porque seguimos sumando familias, entrenadores, 
jugadores, voluntarios y colaboradores que hacen posible que ADEMAR sea 
un referente en valores, convivencia y deporte formativo. 

Y crecemos como familia, porque aquí hay sitio para todos. Para los que 
empiezan, para los que llevan años, para los que sueñan y para los que 
acompañan.  

Porque en ADEMAR, más allá del juego, nos cuidamos, nos respetamos y nos 
ayudamos a ser mejores. 

La temporada 2025-2026 ya está en marcha. Gracias por formar parte de este 
camino. 

¡Bienvenidos una vez más a casa! 
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INSCRIPCIÓN PARA QUIENES NO TIENEN YULAVA  
Entrar en el formulario y rellenar la información solicitada. 

https://forms.gle/souCBowZ7KNixKVb9 

 

HORARIO DE ENTRENAMIENTOS  
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ACTIVIDADES DURANTE EL AÑO 
 

TORNEOS CLUB ACADEMIA
ACTIVIDADES 

PARALELAS

AGO

Semana del 
25 al 29 

Inicio de los 
entrenamientos 

INF+CAD+JUV

SEP

Semana del 
1 al 5

Inicio de los 
entrenamientos 
PREB+BEN+ALV

24 HORAS
+

TROFEO ÓSCAR 
MAINER

13-09 y 14-09

 Reunión de inicio 
de temporada. 

05-09 18:00

CAPTACIÓN 
PREB+ BEN
16-09 16:30 

INF y ALV
17-09 16:30

OCT
INICIO DE 

TEMPORADA 
PISTA

Cuota 1 de 3
01-10

NOV
Cuota 2 de 3

04-11

DIC
Cuota 3 de 3

01-12

CAMPUS 
NAVIDAD

22-23-29-30

ENE
CESA PISTA 2026 

BLANES 
(Si hay convocados) 

FEB
Día del Club

21-02 

Torneo Costa 
Dorada

30-31-1(abril)
Torneo 

PREB y BEN
30-31-1(abril)
 En el colegio

ABR

MAY
FIN DE 

TEMPORADA 
PISTA

TEMPORADA 
PLAYA  

Entrenamientos

BM Playa en 
Zaragoza 

Alevines+ Infantiles 
+ Cadetes

 Reunión de fin 
de temporada. 

08-06 18:00

CAPTACIÓN 
PREB+ BEN
09-06 16:30 

INF y ALV
10-06 16:30

ZARAGOZA CUP 
EntrenamientoS

CESA PLAYA 
 2026 

(Si hay convocados)

Cena Fin de 
Temporada

19-06

CAMPUS VERANO 
22-06 al 03-07

25-06 a 28-06
Zaragoza Cup

De Benjamines a 
Juveniles

25

26

Propuestas 
formativas para:

 los técnicos, 
los jugadores y 

las familias.

TEMPORADA

JUN

MAR

Asistencia a 
Sectores Nacionales, 

según 
clasificación 

territorial.

Intercambio con 
otros clubes durante 

un fin de semana. 
(Por confirmar)
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CUOTAS Y OTROS GASTOS 

    

CATEGORÍA Prebenjamín Benjamín Alevín Infantil
Cadete 

M
Cadete 

F
Senior

Días de entreno 2 2 3 3 3 4 3
CUOTA 1 / 3.  
01/10/2025

120 120 150 150 150 200 200

CUOTA 2 / 3.  
04/11/2025

120 120 150 150 150 150 125

CUOTA 3 / 3.  
01/12/2025

120 120 100 100 150 150 100

TOTAL 360 360 400 400 450 500 425

DIC
CAMPUS NAVIDAD

22-23-29-30 / 12

FEB
Día del Club

21-02 
Torneo Costa 

Dorada
30-31-1(abril)

Torneo 
PREB y BEN

30-31-1(abril)
BM Playa en 

Zaragoza 
(ALV +INF+CAD+JUV)

Zaragoza Cup 
25-06 a 28-06
Cena Fin de 
Temporada

19-06

JUN JUL
CAMPUS VERANO 

22-06 al 03-07
* Los precios son orientativos. Son los cobrados en la pasada temporada 2024-2025.

ABRIL

JUN

CUOTAS

40 € *

26 € *

35 € *

POR DEFINIR

POR DEFINIR

POR DEFINIR

340 €  *

POR DEFINIR
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EQUIPO TÉCNICO Y CONTACTO 
Coordinador Deportivo: Lucas Calvo 

Ayudante Coordinador Deportivo: Daniel Andrés. 

Entrenadores por categoría: 

CATEGORÍA ENTRENADORES AYUDANTES DELEGADOS 

PREBENJAMÍN 
Diego Sevilla.  
Isabel García.       

 Dos por equipo 

BENJAMÍN MIXTO 
Fernando Boned Inés Martínez. 

Arantxa Giménez 
Dos por equipo 

ALEVÍN FEMENINO A Iñaki Giménez Sofía Mairal Dos por equipo 

ALEVÍN FEMENINO B 
Javier Farreres Ana Domingo 

Ana Zalaya 
Dos por equipo 

ALEVÍN MASCULINO 
Bruno della Ratta.  
Daniel Mérida. 

Ángel Sanz Dos por equipo 

INFANTIL FEMENINO Daniel Andrés  Dos por equipo 

INFANTIL MASCULINO 
Nico Rodríguez  
Pedro Longás 

 Dos por equipo 

CADETE FEMENINO Julio Rodríguez  Dos por equipo 

CADETE MASCULINO A 
Sergio Andrés 
Iñaki Moreno 

 Dos por equipo 

CADETE MASCULINO B 
Sergio Latorre 
Nacho Sánchez 

 Dos por equipo 

TERRITORIAL 
Juanjo Lampreabe 
Luis Fontcuberta 

 Dos por equipo 

2ª NACIONAL 
Efrén Pérez 
Alexis   

 Dos por equipo 

 

Necesitamos dos delegados por equipo, y más Ayudantes. 

¿CÓMO PUEDES IMPLICARTE MÁS? 
Ademar se construye con la participación de todos. 
Puedes colaborar como voluntario/a en actividades. 

Tu ayuda suma. Tu presencia anima. Tu compromiso inspira. 
Habla con tu delegado/a o entrenador para participar. 

AGRADECIMIENTO 
Gracias por formar parte de Ademar. 
Seguimos creciendo con cada paso, con cada partido, con cada persona. 


